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Praktyczny podrecznik

Dr Josef Pies - naukowiec, doktor biologii komérkowej i prezes firmy farmaceutycznej. Specjalista z dziedziny
chorob ukfadu krazenia, skéry i uktadu nerwowego Autor licznych publikacji na temat zdrowia propagujacy naturalne
metody leczenia.

Czy chcialbys$ poznaé antybiotyk inny niz wszystkie? A gdyby w dodatku dziatat bez skutkéw ubocznych, tak czgsto
wystepujacych w przypadku typowych lekow? Ten $rodek jest na wyciagniecie reki i juz wkrétce moze staé si¢ na-
jskuteczniejszym lekarstwem XXI wieku!

Przed Tobg pierwsza na polskim rynku publikacja poswigcona srebru koloidalnemu - najskuteczniejszemu srodkowi
niszczgcemu nie tylko wirusy, bakterie, ale i grzyby. Bltyskawicznie unicestwia ponad 650 chorobotwérczych drobnous-
trojéw nie uszkadzajac przy tym dobroczynnej flory bakteryjnej Twojego organizmu. Dzigki niemu z fatwoscig uodpor-
nisz si¢ na m.in zapalenie zatok, oskrzeli i ptuc Natozone bezposrednio na skére przyspieszy gojenie si¢ ran, oparzen
czy odmrozen Regularnie stosowane bedzie stanowito Twéj "drugi system odpornosciowy". A na szczegélng uwage
zastuguje fakt, ze jest catkowicie bezpieczne, zaréwno dla oséb dorostych, jak i dzieci.

Czas na naturalne zdrowie!
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Uwagi wstepne od wydawnictwa

Ksigzka ta dostarcza informacji dotyczacych metod zwiazanych z zapobieganiem chorobom i samoleczeniem. Osoba,
ktéra je wykorzystuje, czyni to na wlasng odpowiedzialnos¢. Zamiarem autora oraz wydawnictwa nie jest stawianie diagnozy
czy tez sugerowanie pewnych sposobéw terapeutycznych. Opisanego tutaj postepowania nie nalezy rozumie¢ jako srodka za-
stepczego dla profesjonalnego, konwencjonalnego leczenia w przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych.

Wstep

W XIX oraz na poczatku XX wieku srebro koloidalne miato duze znaczenie, jesli chodzi o jego zastosowanie w medycynie.
Jednakze w miarg uptywu czasu zaczeto o nim zapominaé. Na uwage zastuguje jednak fakt, ze mimo wszystko nadal stanowi
ono wyposazenie domowych apteczek. Okresla si¢ je mianem "drugiego uktadu immunologicznego" czy tez "naturalnego an-
tybiotyku". Dzieki zastosowaniu srebra koloidalnego mozna wspaniale, w razie takiej konieczno$ci, wzmocni¢ system obronny
naszego organizmu.

Niniejsza publikacja dostarcza informacji, zaréwno jesli chodzi o mozliwosci zastosowania, jak i zawiera opinie na temat
srebra koloidalnego oraz jego dziatania. Ma ona takze poméc w uswiadomieniu sobie jego wartosci w nowoczesnej medycynie
oraz poinformowa¢ czytelnikéw o aktualnym stanie wiedzy na ten temat. Duzo miejsca poswigcono takze na wyjasnienie
zwigzanych z tym chemicznych i fizycznych tajnikéw.

W Stanach Zjednoczonych srebro koloidalne przezyto swoj renesans juz przed paroma laty. Takze w Niemczech wspomina
sie coraz czesciej o tej jakze ubogiej w dziatania niepozadane i efektywnej metodzie leczenia choréb infekeyjnych. Opisane
zostaly mozliwosci jego zastosowania w przypadku choréb wywotanych przez bakterie, wirusy i grzyby, podczas gdy antybiotyk
(lek do walki z infekcjg bakteryjna) czy antymykotyk (lek zwalczajacy grzyby) dziata zwykle tylko na matg liczbe réznych
bakeyli. Musi by¢ jednakjasne, ze nasza wiedza dotyczaca srebra koloidalnego bazuje gtéwnie na wieloletnich doswiadczeniach,
a jedynie po czgsci na wynikach przeprowadzonych dotychezas badari. Osobie zajmujacej si¢ terapeutycznym zastosowaniem
srebra koloidalnego nieobce sg takze pozycje traktujace ten temat w sposob dos¢ kontrowersyjny.

Kontrowersje te przyczynity si¢ w ostatnich latach do goracych dyskusji na temat zastosowania srebra koloidalnego. Jest
to niewgtpliwie wynikiem duzego zaangazowania ze strony réznych srodowisk. Cieszy fakt, Ze w ostatnim czasie pojawia si¢
coraz wigcej rozpraw naukowych na temat skutecznosci dziatania srebra (w réznych jego formach) i ze potwierdzaja one to, co
znane jest juz od diuzszego czasu, a co jest wynikiem doswiadezer i spostrzezeri. Tak wige nikt nie zakwestionuje dzi§ wspo-
magajacego leczenie dziatania srebra, jesli chodzi o rany. Nawet jesli duza liczba prac naukowych nie jest bezposrednio zwigzana
z tematem srebra, to jednak jego dziatanie zostaje za kazdym razem potwierdzone.

Coraz wicksze staje si¢ takze spektrumjego zastosowania, ktére obejmuje wiele obszaréw; od pralek przez lodéwki, pokryte
warstwg srebra muszle klozetowe, ubrania, opatrunki az po plastry.

Ow szybki rozwoj przyczynit sie do dokonania zasadniczych zmian i uzupetnienia informacji zawartych we wezesniejszych
wydaniach tej publikacji. Starano si¢ przy tym uwzgledni¢ niewatpliwie wszystkie aspekty. Niektére z nich z powodu zbyt duzej
ilosci informacji zostaty jednak pobieznie oméwione (w wyszukiwarce internetowej Google, wpisujac tres¢ "colloidal silver" badz
"srebro koloidalne", znajdziemy prawie 150000 wynikéw).

Podczas dokonywania zmian w ksiazce tej zamieszczono takze spostrzezenia czytelnikow. Tak wige nie wahajcie sig
Paristwo, jesli cheecie podzieli¢ si¢ z nami swymi przemysleniami. Napiszcie po prostu do wydawnictwa o swoich doswiadczeni-
ach i pomystach. Zamiescie swoje pytania, wyrazcie krytyke.

Srebro koloidalne - co to takiego?

Podstawy chemiczno-fizyczne

Jesli ktos chce wyprébowaé dziatanie jakiegokolwiek srodka leczniczego, co zreszt jest czyms zupelnie zrozumiatym, to
na poczatek chee wiedzied, jaka substancje czynna zawiera 6w preparat, czym si¢ ona charakteryzuje i jak dziala. Zacznijmy
zatem od pytania, czym jest srebro koloidalne, poniewaz pojecie koloidu nie jest okresleniem zbyt znanym, chociaz tak na dobrg
sprawe z koloidami mamy do czynienia na co dzien - tak, nawet nasze zycie bazuje na uktadach koloidalnych. Zanim prze-
jdziemy do praktycznego zastosowania, postaramy sie, w celu lepszego zrozumienia, przyblizy¢ 6w temat od naukowej strony.
Poniewaz chemia koloidéw obejmuje szeroki zakres wiedzy, dlatego tez, aby lepiej zrozumie¢ jej tajniki, ograniczymy si¢ tutaj
do najwazniejszych informacji dotyczacych srebra koloidalnego.

Pod pojeciem koloidu rozumiemy niejednorodng mieszaning, ktérej czgs¢ sktadows stanowia po prostu drobinki. Te z
kolei sktadaja si¢ z mniej niz kilku tysiecy atoméw i moga mie¢ wielkos¢ do 200 nanometréw. Nanometr odpowiada jednej mil-
iardowej metra. Poréwnanie wielkosci zostato przedstawione w ponizsze] tabeli. Przykladowo $rednica erytrocytu wynosi 7,5
mikrometra (= 7500 nanometréw), tak wigc jest on czterdziesci razy wigkszy niz drobinka koloidu o srednicy 200 nanometréw.

W celu lepszego zrozumienia zamieszczamy ponizsz tabele:

2



1m metr

=1000 = tysiac milimetréw
=1 000 000 pm = milion mikrometréw
=1 000 000 000 pm = miliard nanometréw

=10 000 000 000 A | = dziesi¢¢ miliardéw angstreméw

Uzyskane przy pomocy generatora srebro koloidalne jest jeszcze o wiele mniejsze. Sktada si¢ ono bowiem tylko z kilku
atoméw. Tak wiec jest o wiele mniejsze niz erytrocyt czy tez olbrzymia bakteria. Odpowiada to poréwnaniu ze sobg pod wzgle-
dem wielkosci kota i Mount Everestu. W poréwnaniu do najmniejszej bakterii czgsteczka koloidu jest tak czy owak jeszcze
prawie 2000 razy mniejsza. Ma si¢ to tak, jak dorosty cztowiek do najwyzszego szczytu Austrii.

Mozna tu uzy¢ poréwnania, ze kloid srebra jest 5 - 7 tysigcy razy mniejszy od czerwonego ciatka krwi.

Przedmiot Uporzadkowanie wielkosci
Jon srebra (AG+) 0,115 nm = 1,15 angstreméw
Atom srebra 0,175 nm = 1,75 angstreméw
Czasteczka glukozy 0,7 nm = angstremoéw
Srebro koloidalne (ok 15 atoméw) 1-5 nm = 10-50 angstreméw
Wirusy 20-300 nm = 0,02-0,3 mikrometra
Bakterie 200-80 000 nm = 0,2-80 mikrometréw
Krwinka czerwona 7500 nm = 7,5 mikrometra
Srednica wlosa (czlowieka) 40 000-1 000 000 = 40-100 mikrometréw
Ludzka komérka jajowa 150 000 nm= 150 mikrometréw

Jesli spetnione zostang ponizsze trzy warunki, wtedy z naukowego punku widzenia méwi si¢ o tzw. uktadzie koloidalnym:

1. Musimy mie¢ do czynienia z niejednorodng mieszaning, np. srebra i wody.

2. Czesci sktadowe owej mieszaniny muszg miec rézne stany skupienia, np. ciecz/ciato state lub gaz/ciecz.

3. Drobinki, z ktérych sktada si¢ mieszanina, nie sg rozpuszczalne. Méwi si¢ takze o tak zwanych zolach liofobowych,
inaczej liozolach (lyein - rozpuszczaé i phobos - strach).

Dlatego tez koloidy sg niejednorodne, zwykle dwufazowe i nie daja si¢ wymiesza¢ na poziomie pojedynczych czasteczek.
Koloidalny to obok stanu statego, ciektego i gazowego czwarty stan skupienia materii. Czasami jest to definiowane w nastepujacy

sposéb:

Okreslenie Wielkosé drobinki
Roztwoér mniejsza niz 1 nanometr
Koloid pomiedzy 1 a 1000 nanometréw
Mieszanina wigksza niz 1000 nanometréw

Czasteczki koloidu nie zmieniajg - tak jak ma to miejsce w przypadku soli - okreslonych cech fizycznych mieszaniny
(temperatura topnienia czy temperatura wrzenia itp.).

Przede wszystkim ze wzgledu na nierozpuszezalno$é dochodzi tutaj czgsto do nieporozumien. Czgsteczki srebra w srebrze
koloidalnym nie s3 rozpuszczone, lecz wymieszane. Zatem nie chodzi tutaj o roztwor, lecz o mieszaning. W przypadku dodania
do wody soli (moga by¢ to takze sole srebra, takie jak azotan srebra czy chlorek srebra) zostang w niej rozpuszczone. Oznacza
to, ze mamy tutaj do czynienia ze zjawiskiem dysocjacji, czyli rozpadem czasteczek zwiazku chemicznego na jony; natadowane
dodatnio jony srebra (Ag+) i natadowane ujemnie jony chloru (CI-). Nie chodzi tutaj jednak o czasteczki elementarne tych pier-
wiastkow!

Tak oto bardzo wyrazna staje si¢ réznica pomiedzy koloidalnym, elementarnym srebrem a sola srebra. Niestety, nadal po-
jecia te sg ze sobg mylone i na dodatek stawiane na réwni (patrz: Jakie dziatania uboczne ma srebro koloidalne?). Nawet jesli
trudno jest uzyskac czyste koloidalne srebro, to mimo wszystko nalezy dazy¢ do tego, aby ilos¢ srebra elementarnego byla w
tym przypadku tak duza, jak tylko to mozliwe. Przede wszystkim jednak nalezy unika¢ zanieczyszczenia srebra solami.

Niestety, komercyjna definicja srebra koloidalnego obejmuje wszystkie ciecze zawierajace srebro, ktére wykorzystywane
sa w leczniczych celach, czyli jony srebra, sole srebra, proteiny srebra oraz inne jego zwiazki. Owo rozmycie si¢ naukowej
definicji spowodowato, ze srebro koloidalne spotkato si¢ z ogromna krytyka (patrz: Jakie dziatania uboczne ma srebro koloidalne?
i Po co ten caly zamet?).
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W niniejszej publikacji chodzi gtéwnie o srebro koloidalne zawierajace mozliwie duzo srebra elementarnego, czyli srebra
uzyskanego w sposéb elektrochemiczny. Nalezy jednak pamietad, ze generator produkuje ok. 10 procent, a co najwyzej do 25
procent czasteczek srebra i od 90 do 75 procent jonéw (wg Jeffersona 2003).

Jesli dodamy do mieszaniny jedno ziarenko soli (chlorek sodu), to otrzymamy w ten spos6b sol srebra (chlorek srebra).

Drobinki koloidu s3 najmniejszymi czasteczkami, ktére mogg zosta¢ poddane rozktadowi, nie tracac przy tym swoich
cech indywidualnych. Kolejny etap rozdrabniania dotyczylby juz samego atomu. Tak wigc pod pojeciem srebra koloidalnego
rozumie si¢ ekstremalnie mate drobinki srebra. W zaleznosci od rodzaju ich pozyskiwania (chemicznie, poprzez mielenie badz
elektrolizg) ich wielko§¢ moze wynosi¢ od mniej niz jednego do ponad dziesigciu nanometréw. Drobinki te znajdujg si¢ w
wodzie destylowanej i posiadaja tadunki elektryczne. Poniewaz te same tadunki si¢ wzajemnie odpychaja, dlatego tez czastki
te nie osadzaj si¢ na dnie naczynia. Jesli za$ chodzi o tadunek, to, tak jak ma to miejsce w przypadku baterii, w miar¢ uptywu
czasu, a przede wszystkim pod wplywem $wiatta, stabnie. Dlatego tez srebro koloidalne nalezy przechowywa¢ w miejscach, gdzie
nie bedzie narazone na ekspozycje stoneczna.

W wyniku rozdrobnienia na mate czasteczki (nanodrobinki) widzialne jedynie pod mikroskopem, zwigksza si¢ ich
catkowita objetos¢, w konsekwencji czego ich spektrum dziatania jest stosunkowo duze. Rozdrobnienie utatwia ich przenikniecie
do organizmu, a co za tym idzie, lepsze dotarcie do odpowiedniego miejsca.

W przypadku koloidu drobinki te moga poruszaé si¢ z rézng predkosci. Jesli przemieszczaja si¢ one z trudem, wtedy
mamy do czynienia z zelem, w odwrotnym przypadku zas z zolem. Te dwa stany skupienia moga przechodzi¢ z jednego w drugi,
a zmiana stanu przebiega bardzo plynnie. Jesli chodzi o przyrode, to koloidy odgrywaja w niej bardzo duzg rol¢. Bez nich po
prostu nie istniatoby zycie, poniewaz wszystkie procesy zyciowe zachodzace w komérkach, cegietkach, z ktérych skiada si¢
istota zywa, bazuja wlasnie na koloidalnych stanach skupienia. Inne przyktady koloidéw to: $wiezo wycisniety sok z pomarariczy,
proszek do prania, warstwa pokrywajaca klisze, dym czy mgta. Im wicksze drobinki, tym wickszy ich ciezar, ktéry w tym przy-
padku daje si¢ rzeczywiscie zauwazy¢. Drobinki te bowiem opadajg na dno naczynia. Srebro koloidalne nie osadza si¢ jednak
najego $ciankach, poniewaz natadowane tadunkami elektrycznymi drobinki odpychaja si¢ nawzajem i znajdujg si¢ w ciagltym
ruchu.

W przypadku matych czasteczek, tak jak w przypadku drobinek koloidu, istnieje jednak jeszcze inna sita, ktéra uniemozli-
wia ich osadzanie sig. Site t¢ okresla si¢ mianem molekularnego ruchu Browna. Robert Brown (1773-1858) zaobserwowat mi-
anowicie, ze najmniejsze czasteczki w cieczy pozostaja w cigglym ruchu. Dlatego tez napotykaja na siebie i zderzajg si¢ ze soba.
To uniemozliwia z kolei ich opadanie na dno i osadzanie si¢. Fenomen ten opisat jednak dopiero w 1827 roku. Ruch molekularny
Browna dotyczy czastek, ktére s3 mniejsze niz mikrometr tj. tysieczna cz¢$¢ milimetra.

Koloid to "substancja (sktadajaca si¢ z atoméwi czasteczek, tak jak agregat) , ktérej drobinek, bezwzgledu na stan skupienia,
nie da si¢ zobaczy¢ pod tradycyjnym mikroskopem, gdyz sa one po prostu zbyt mate. Drobinki, ktére rozproszone s w gazie,
cieczy czy specyfiku o statym stanie skupienia, nie osadzaja si¢ badz tez czas ich osadzania si¢ jest bardzo dhugi (tak jak ma to
miejsce w przypadku kropli cieczy podczas mgly, statych drobinek w dymie, pecherzy powietrza w pianie czy tez drobinek
ztota w przypadku rubinowego szkta)".

Od jak dawna znane jest srebro koloidalne?

Informacje historyczne dotyczace zastosowania srebra w medycynie

Pojecie koloidalny zostato rozpowszechnione pod koniec XIX wieku przez brytyjskiego chemika Thomasa Grahama
(1805-1869). Wywidt je on od greckiego stowa kolta, czyli klej. Byto to zwigzane z procesem agregacji. Graham uzyt takiego
okreslenia w przypadku drobinek, ktére w wyniku procesu filtracji pozostawaty na pergaminie i nazwat je krystaloidami (np.
s6l i cukier). Srebro koloidalne jest jednak o wiele delikatniejsze niz zol. Poza tym nie ma tez nic wspélnego z klejem. Chociaz
dzigki swej publikacji w 1861 roku Graham zostal nazwany "ojcem chemii koloidéw", to jednak stynny Michael Faraday (1791-
1867) juz przynajmniej pie¢ lat wezesniej niz Graham zaobserwowat i opisat inny koloid, a mianowicie ztoto koloidalne. Ow-
czesna produkcja réznita si¢ jednak bardzo od wspétezesnej formy jego pozyskiwania.

Jak zostalo to juz wezesniej wspomniane, srebro koloidalne przezywa obecnie swéj renesans. Jego lecznicza moc byta
znana juz naszym przodkom. Jednak, jak to czesto ma miejsce, wraz z uplywem czasu zapomniano o tych doswiadczeniach.
Zostaly one zanegowane przez wspétczesng medycyne i jej rozwdj. Jesli chcemy jednak przypomnie¢ sobie doswiadczenia
naszych przodkéw, to na poczatek powinni§my zaznajomi¢ si¢ nieco z historig dotyczaca zastosowania srebra w medycynie.

Srebro to jeden z dziewieciu metali szlachetnych, z ktérych najbardziej znane sg jednak zloto i platyna. Biate, mienigce
si¢, migkkie srebro to najlepszy przewodnik i znajduje ono zastosowanie dwadziescia razy czgsciej niz ztoto. Zreszta zawsze byto
obiektem pozadania i juz od bardzo dawna uzywano go do wyrobu ozdéb, naczyn stotowych czy monet. Homer wspomina
nawet o srebrnych zbrojach. W sredniowieczu jednak to ztoto byto trzynascie razy bardziej wartosciowe niz srebro.

Przed stu laty za kilogram ztota mozna bylo otrzymac 28 kilograméw srebra. Dzi$ za$ stosunek wartosci srebra do ztota

wynosi 74:1, podczas gdy w roku 1999 byto to 53:1.
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Jednak takze w medycynie srebro znalazto swoje zastosowanie. Srebro, nie tylko w postaci koloidu, uzywane jest w me-
dycynie juz od stuleci. Chificzycy przed ponad 5500 laty odkryli akupunkture i coraz bardziej j3 udoskonalali. Na poczatku uzy-
wali do nakluwania, a tym samym do stymulowania pewnych punktéw, drewna i kolcéw, ktére potem zastapili igtami
wykonanymi z zelaza, a nieco pézniej ze srebra i zlota. Znalezione ostatnio srebrne igly pochodzg z grobu zmartego przed
okoto 4000 lat cztonka rodziny cesarskiej (patrz: http:// de.geocities.com/akuptherapeut). Osoby zajmujace si¢ akupunktura
stwierdzily, ze ztoto w tym przypadku raczej stymuluje, za$ srebro wyraznie uspokaja. Zatem mozna zatozy¢, ze na calym
swiecie miliony 0séb zajmujacych si¢ akupunkturg stosujg podczas terapii igty wykonane ze srebra.

W medycynie od okolo trzech tysiacleci znany jest fakt, ze woda przechowywana w naczyniach ze srebra przez dtuzszy
czas niz zwykle nadaje si¢ do spozycia. Pierwsze pisemne informacje na temat znaczenia chlorku srebra w medycynie pochodzg
z dzieta autorstwa legendarnego Gabira ibn Haiyan as-Sufi, z drugiej potowy X wieku naszej ery. Takze wyksztatcony w Bag-
dadzie lekarz i filozof Avicenna (980-1037) stosowat w swej praktyce srebro i po raz pierwszy opisat przypadek argyrii (prze-
barwieri na skorze wynikajacych z przedawkowania srebra, patrz: Jakie dziatania uboczne ma srebro koloidane?). Takze stynny
Paracelsus (1493-1541) przypisywat srebru leczniczg moc, zas w alchemii "Argentum Potabile" zalicza si¢ ono do "esencji"
produkowanych wedtugjego whasnej receptury.

Srebro znalazlo takze zastosowanie w odkrytej przed ok. 2000 lat medycynie ajurwedyjskiej. Uzywa si¢ go tam w postaci
proszku oraz koloidu, w szczegdlnosci w przypadku leczenia choréb watroby oraz stanéw zapalnych.

Juz przed 1800 rokiem azotan srebra stosowany byt w przypadku leczenia padaczki, choréb wenerycznych, tradziku i
stanéw zapalnych, a jeszcze wezesniej w celu zapobiegania infekcjom po operacjach uzywano folii pokrytej srebrem. Sztyfty za-
wierajace azotan srebra (kamien piekielny) znajduja zastosowanie w przypadku leczenia brodawek i wrzodéw.

Przeciwbakteryjne dziatanie srebra byto wykorzystywane w praktyce takze przez naszych przodkéw. Zanim pojawily sie
lodéwki, utrzymanie przez dtuzszy czas $wiezej zywnosci w lecie byto czyms niemal niemozliwym. Dlatego tez nasze prababki
wktadaly do mleka monete wykonang ze srebra, a wszystko po to, aby mleko tak szybko nie kwasniato. Bardzo tatwo jest zrozu-
mie¢ t¢ metode, poniewaz zewngtrzna powtoka atoméw srebra takiej monety reaguje z tlenem znajdujacym si¢ w powietrzu i
w ten sposéb powstaje tlenek srebra. Jesli za§ whozymy monete¢ do mleka, wtedy niektdre jony srebra przenikng do cieczy, zabi-
jajac przy tym bakterie kwasu mlekowego, ktére s odpowiedzialne za to, ze mleko kwasnieje.

Niektérzy rzeczywiscie wykorzystywali t¢ metode naszych przodkow. Tak oto pisze James Harrison na jednym z inter-
netowych foréw (http://www. colloidl-silver.com/food.htm):

“Tutaj w Teksasie mrozona herbata przez noc ulega zepsuciu. Dlatego tez dodaje do niej od 1 do 1,5 tyzeczki (ok. 30-45
ml) srebra koloidalnego i herbata przez tydzien zachowuje swoja swiezo$¢ i nie trzeba jej weale schiadzad!".

Metoda ta zostala opisana juz pét wieku temu (Rompp 1966): "Takze w przypadku wody, lodu, lemoniady i oranzad
probuje si¢ jak najdtuzej utrzymac ich $wiezos¢ poprzez dodawanie do nich odrobiny srebra koloidalnego" .

W 1869 roku naukowiec Ravelin udowodnil, ze srebro podane w niewielkich ilosciach wykazuje dziatanie niszczace
mikroorganizmy. Inny naukowiec, Carl von Nageli (1817-1891) nazwat t¢ ceche "oligodynamiczna", co oznacza, ze juz najm-
niejsze ilosci owego specyfiku wykazuja pozadane dzialanie". Odkryt on, Ze wystarczy zaledwie 0,0000001 procenta jonéw
srebra, co odpowiada 9,2 x 10° mol (=9,2 nanomola badz ok. 1 mikrograma) srebra na litr, aby zniszczy¢ znajdujace si¢ w wodzie
skretnice (algae spirogyra). W celu pozbycia si¢ kropidlaka czarnego (Aspergillus niger) wystarczy zaledwie 0,00006 procenta
jonéw srebra, co odpowiada 5,5 x 10 mol (=5,5 mikromola). Dlatego tez na catym $wiecie w wielu szpitalach czy hotelach
uzywa si¢ filtréw zawierajacych srebro. Takze NASA zdecydowata si¢ podczas budowy wahadtowca kosmicznego na skorzys-
tanie z systemu uzdatniajacego wodg; a wszystko to oczywiscie dzigki srebru. To samo poczynili Rosjanie, jesli chodzi o stacje
kosmiczng "Mir".

Podstawe, jesli chodzi o wodg, stanowi rzeczywiscie srebro. Metoda ta zwana katadynowaniem zostata odkryta ok. 1928
roku. Polega ona na filtrowaniu wody dzigki srebru (patrz: Jakie kryteria dotyczace jakosci sa istotne w przypadku srebra
koloidalnego?), ktére sprawia, ze unieszkodliwione zostaja zawarte w wodzie zarazki chorobotwércze. Patent ten stat si¢ niejako
podstawa do powstania istniejacego po dzien dzisiejszy jednego ze szwajcarskich przedsiebiorstw. Katadynowanie znajduje
takze zastosowanie w przypadku niszczenia alg. Dotyczy to na przyktad wody w basenach czy tez wody przemystowe;.

Na poczatku XIX wieku srebro koloidalne odgrywato duza role w medycynie. W koricu charakteryzuje si¢ ono szerokim
spektrum dziatania i whasciwie nie wykazuje przy tym zadnych dziatan ubocznych. Nie tylko Alfred Searle miat swéj udziat w
rozpowszechnianiu zastosowania srebra. Zatozyciel przedsigbiorstwa Searle Pharma (dzi§ Monsanto) dos¢ intensywnie zaj-
mowat si¢ badaniem leczniczej mocy koloidéw, w tym takze srebra. W 1919 roku sformutowat on t¢ oto wypowiedz (wg. Jefter-
sona 2003):

"Zabijanie zarazkéw przez metale majace koloidalny stan skupienia zostato juz naukowo udowodnione. Potrzebne sg jed-
nak jeszcze mozliwosci ich zastosowania w praktyce, na ludziach. To z kolei w licznych przypadkach przyniosto niezwykle
zadziwiajacy, pozytywny rezultat. ( ... ) Metale te posiadajg bowiem ceche, dzigki ktérej niszcza bardzo szybko pasozyty -
bakterie i inne, bez wyrzadzania przy tym szkody osobie, ktéra zdecydowata si¢ na terapie z ich wykorzystaniem". Searle za-

5



miescit w swej ksiazce takze streszezenia licznych prac naukowych innych autoréw, ktérzy tez zajmowali si¢ tematyka dotyczaca
koloidalnego srebra.

Poniewaz srebro nie bylo tanie, ze wzgledu na trudnosci zwigzane z jego pozyskiwaniem, dlatego tez korzystniejsze wydato
si¢ by¢ upowszechnienie antybiotykéw. Dzis jednak srebro koloidalne mozna otrzymywa¢ samemu dzigki specjalnemu gener-
atorowi i nie jest to juz tak kosztowne przedsigwzigcie.

Od momentu odkrycia penicyliny, a byto to w roku 1928, przebadane zostaty tysiace antybiotykéw. To w nich wspétezesna
medycyna upatrywata cudowng broti przeciwko kazdej bakterii. Podczas gdy z ogromnym entuzjazmem skupiano si¢ na tym
nowym wynalazku, srebro koloidalne popadto po prostu w zapomnienie. Dopiero kiedy stwierdzono, ze istnieja szczepy bakterii
oporne na antybiotyki, nawet te najnowszej generacji, zacz¢to ponownie zastanawia¢ si¢ nad zaletami srebra koloidalnego. Im
czgsciej bowiem aplikowano antybiotyk, tym bardziej oporne stawaty si¢ na niego dane szczepy bakterii.

W latach siedemdziesiatych oddziat chirurgiczny kliniki uniwersyteckiej w Waszyngtonie otrzymat fundusze, ktére miat
przeznaczy¢ na badania dotyczace lepszych metod opieki nad pacjentami z oparzeniami. Wéwczas stwierdzono, ze srebro, w
przeciwienistwie do innych materiatéw, posiada rzeczywiscie wiele zalet. W tym samym czasie naukowcy w Nowym Jorku
zaczgli bada¢ reakcje tkanki na srebro w przypadku zapalenia kosci.

W chirurgii srebro znalazlto swe zastosowanie w przypadku podwigzywania naczyi mézgowych czy tez w przypadku
leczenia defektéw sklepienia czaszki.

Takze w Niemczech znane bylo zastosowanie srebra. Juz w roku 1881 lipski ginekolog Carl Sigmund Franz Crede (1819-
1892) zalecit, aby zapobiega¢ rozpowszechnionemu na catym $wiecie zapaleniu spojéwek u noworodkéw poprzez zakraplanie
oczu azotanem srebra. Schorzenie to bylo czgsto spowodowane rzezaczka zdiagnozowang u matek tych dzieci i dzigki nowe;j
metodzie mozna bylo je catkowicie usunaé. Dlatego tez profilaktyka Crede w przypadku niemowlat zostata niejako prawnie
nakazana. Takze dzi§ w kazdej z aptek mozna znalez¢ krople do oczu zawierajace w swym sktadzie azotan srebra. Crede
stwierdzit ponadto, ze azotan srebra rozciericzony w stosunku 1:1000 w przeciagu pieciu minut niszczy gronkowce, paciorkowce
i zarazki wywotujace waglik.

Obok azotanu srebra stosowano miedzy innymi w celu dezynfekcji takze chlorek oraz jodek srebra. Jesli zas chodzi o
mleczan srebra, to ten z kolei wykazywat dzialanie antyseptyczne i $ciggajace. Tlenek srebra stosowano juz wezesniej w przy-
padku cholery i epilepsji. Co do takich zwiazkéw srebra, jak sole, z powodu ich duzych dziatan ubocznych po prostu zrezyg-
nowano z ich zastosowania.

W ksigzce zatytutowanej "The Body Electric" (Becker i Seldan 1990) zwraca si¢ jednakze uwage na jeszcze inng mozliwo$¢
zastosowania srebra. Juz w 1812 roku doktor John Birch ze szpitala $w. Tomasza w Londynie stosowat elektrowstrzasy w przy-
padku leczenia ztamania kosci piszczelowej, kiedy ta nie chciata si¢ zrosnaé.

Becker i jego koledzy zdecydowali si¢ na taka metode leczenia okoto 1980 roku, stosujac przy tym jednak elektrody wyko-
nane ze srebra. Doszli oni do wniosku, ze w wyniku reakcji pod wptywem dziatania pradu komérki tkanki facznej (fibroblasty)
mozna przywréci¢ do ich poprzedniego stanu, unikajac przy tym procesu aglutynacji. W przypadku rezygnacji ze srebra do-
chodzito za$ do aglutynacji i tak oto tworzyla si¢ nowa tkanka faczna. Podobne reakeje zaobserwowano podczas zastosowania,
w celu lepszego gojenia si¢ ran, nylonu majacego srebrng powloke. Lecznicze dziatanie jonéw srebra wiaze sig tutaj z przywréce-
niem tkanki tacznej do jej poprzedniego stanu.

W latach dziewig¢dziesigtych przeprowadzono w réznych centrach badania majace na celu sprawdzenie stopnia gojenia
si¢ ran w przypadku zastosowania elektrod wykonanych ze srebra. Wyniki tych badan okazaly si¢ by¢ rézne.

Do lat czterdziestych srebro bylo sktadnikiem licznych srodkéw majacych na celu zabijanie zarazkéw. Na rynku istniato
wéwezas okolo tysiaca produktow zawierajacych srebro (Silverseed 1999). Rozrézniano przy tym proteinian srebra zawierajacy
niewielkg ilo§¢ tegoz pierwiastka (19 do 30 procent) w postaci jonow i mocniejszy - 7 do 8,5 procent srebra, silnie zjonizowany.

Nalezy przy tym zauwazy¢, ze kazdy zna inng mozliwos¢ zastosowania soli srebra. Na przyktad piorunian srebra eksploduje
juz w czasie delikatnego mieszania i znajduje on zastosowanie w produkeji kapiszonéw.

W przypadku jakich schorzen stosuje si¢ srebro koloidalne?

Spostrzezenia zaobserwowane podczas leczenia koloidem najrézniejszych choréb

Srebro koloidalne jest uniwersalnym, niemal niemajacym dziatan niepozadanych $rodkiem do leczenia réznorodnych
schorzeri. W wielu publikacjach udowodniono, ze wykazuje ono dziatanie antybakteryjne (np. w przypadku gronkowcéw i pa-
ciorkoweow), zwalcza takze wirusy i grzyby (np. drozdzak Candida albicans). Zarazki te w przeciggu kilku minut mogg zosta¢
zabite wiasnie dzieki koloidalnemu srebru.

Istotne jest, ze korzystne dla ludzkiego organizmu bakterie znajdujace si¢ w jelicie grubym nie zostaja przy tym wybite,
poniewaz resorpcja stebra koloidalnego odbywa si¢ najpdzniej w jelicie cienkim, co oznacza, ze przenika ono do krwi przez limfe.
W niektérych przypadkach bytoby jednak wskazane, aby srebro koloidalne wchtaniane byto dopiero w jelicie grubym. Temat

ten zostanie nieco wnikliwiej oméwiony w nastepnym rozdziale (patrz: Jakie zastosowanie ma srebro koloidalne?).



Srebro koloidalne moze znalez¢ zastosowanie takze w przypadku schorzen, ktérych przyczyny nie sg tak do korica znane.
W migdzyczasie opisane zostato jego pozytywne dzialanie na ogromne spektrum choréb, mowa tutaj mianowicie o ponad
tysigeu réznych schorzer (patrz: tabele). Na poczatku naszego stulecia skupiono si¢ gtéwnie na intensywnych badaniach jego
skuteczno$ci. Badania te przeprowadzito wielu stynnych naukowcéw. Ich wyniki zostaty opublikowane na famach takich
renomowanych czasopism medycznych, jak Lancet, journal of the American Medical Association i British Medical journal.
Courtenay (1997) zebrat owe prace i uwzglednit ich tresci w swej ksigzce.

Po dhugiej przerwie, podczas gdy zainteresowanie srebrem oraz koloidem mocno zmalato, powrécono jednak do intensy-
wnych badar w tej materii.

Badanie leczniczej mocy srebra dotyczy najrézniejszych obszaréw. Ciekawe, ze takze przy pomocy nowych metod
potwierdzaja si¢c dawne stwierdzenia i spostrzezenia.

Do choréb, w przypadku ktérych dowiedziono skutecznosci leczenia srebrem koloidalnym, nalezg liczne schorzenia oczu,
drég oddechowych, skéry, narzadu ruchu oraz uktadu nerwowego. Jesli wezmiemy pod uwage, iz antybiotyk o szerokim spek-
trum dziatania (przeciw infekcjom bakteryjnym) czy tez taki sam antymykotyk (§rodek przeciwgrzybiczny) moze zniszezy¢ je-
dynie czes$¢ zarazkéw i bardzo szybko te szczepy staja si¢ na niego odporne, wtedy dziatanie srebra koloidalnego zaczyna
nabiera¢ ogromnych zalet. Antybiotyk za$ dziala jedynie na niewielkg liczbg réznych zarazkéw chorobotworczych, nigdy jednak
na wirusy. Poza tym zazywanie srebra koloidalnego wiaze si¢ jedynie z niewielkimi dzialaniami ubocznymi, podczas gdy
chemiczne substancje cechuje bardzo wiele powaznych niepozadanych dziatan.

Ponizsze tabele dostarczajg informacji na temat niektérych chordb, leczenie srebrem koloidalnym ktérych zostato juz
dawno opisane. Dzigki najnowszym badaniom pozyskuje si¢ jednakze wiele nowych danych na temat kolejnych choréb. Tak
wigc owg liste nalezy co jakis czas aktualizowac.

Choroby oczu
Schorzenie Przyczyna
Zapalenie oka rézne przyczyny
Zapalenie powiek (Blepharitis) np. bakterie, pasozyty itp.
Zapalenie spojowek (Conjunktivitis) rézne przyczyny
Zapalenie rogéwki (Keratitis) wirusy i inne
Wrzéd rogéwki najczesciej pneumokoki badz tez infekcja grzybicza
Zapalenie gruczotu tzowego rézne przyczyny
Choroby skéry
Schorzenie Przyczyna
Tradzik rézne przyczyny
Wydzielanie potu o bardzo intensywnym zapachu  bakterie
Egzema rézne przyczyny
Czyrak gronkowiec i inne
Rak skéry rézne przyczyny
Grzybica skéry grzyby
Toczeri (Lupus) rézne przyczyny
Opryszczka pospolita worus opryszczki
Potpasiec (Herpex zoster) wirus ospy rzecznej
Liszajec zakazny gronkowce paciorkowce
(ropne infekcje skory)
Krosty na skérze gtowy ropne zapalenie
Buszezyca czynniki dziedziczne
Tradzik rézowaty wiele réznych przyczyn
Eojotok czynniki dziedziczne
Poparzenie stoneczne nadmierne promieniowanie stoneczne
Pokrzywka alergeny
Brodawki wirusy brodawczaka ludzkiego



Choroby uktadu pokarmowego

Schorzenie Przyczyna

Biegunka rézne przyczyny

Zapalenie sluzéwki zotadka rézne przyczyny

Hemoroidy staba tkanka taczna (przyczyna taczna)
Swiad w okolicach odbytu rézne przyczyny

Czerwonka bakterie Shigella

Salmonella salomonella

Choroby uktadu oddechowego

Schorzenie Przyczyna

Grypa Haemophilus influenzae

Krztusiec Mpyxovirus influenzae

Choroba legionistéw (legioneloza) pateczka Legionella

Zapalenie puc rézne przyczyny

Zapalenie migdatéw najczesciej paciorkowee, takze wirusy
Katar bakterie

Zapalenie sluzéwki nosa wirusy

zapalenie optucnej rézne przyczyny

Grézlica pradek grézlicy Mycbacterium tuberculosis

Choroby uktadu nerwowego

Schorzenie Przyczyna

Zapalenie opon - mézgowo-rdzeniowych rézne przyczyny

Choroba Meniere’a nadmierne gromadzenie si¢ i wzrost ci§nienia w bledniku
Neurastenia przepracowania i inne czynniki zewnetrzne

Choroby uktadu moczowo-plciowego

Schorzenie Przyczyna
Zapalenie pecherza moczowego rézne przyczyny
Rzezaczka dwoinka rzezaczki
Uptawy rézne przyczyny
Zapalenie jader rézne przyczyny
Problemy z prostata rézne przyczyny

Choroby narzadu ruchu
Schorzenie Przyczyna
Gr

Inne choroby

Schorzenie Przyczyna
Sepsa zakarzenia
Cukrzyca zbyt mata produkcja insuliny
Zapalenie przedwodu stuchowego rézne przyczyny
Czyrak najczesciej gronkowce
Wrzody rézne przyczyny
Goraczka poporodowa rézne bakterie
Trad (Lepra) pradek Mycobacterium leprae
Malaria pierwotniaki
Paradontoza rézne przyczyny
Polio (Choroba Heinego-Medina) wirus polio (wirus zapalenia rogéw przednich rdzenia kregowego)
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Szkarlatyna paciorkowce

Psyloza przyczyny niejasne

Kita bakteria spiralna Treponemia pallidum
Tezec Bakteria beztlenowa Clostridium Tetani
Tyfus Salomonella Typhi

Oparzenia rézne przyczyny

Kolargol, czyli inaczej srebro koloidalne, moze zostac zastosowany w celu leczenia chordb, jak i zapobiegawczo, poniewaz
wzmacnia nasz system immunologiczny.

Jesli chodzi o choroby, ktére leczy si¢ przy pomocy srebra koloidalnego, to literatura podaje ich niezliczone ilosci. Nie- ktére
przyktady tych chordb zostang przedstawione w dalszej czeéci tej publikacii.

Odkrytej dzi§ ponownie metodzie leczenia ran przy pomocy oktadéw czy plastréw zawierajacych srebro przyswieca taka
sama zasada, jak leczeniu ran z wykorzystaniem srebra koloidalnego. Oprécz wprowadzonej w roku 1968 sulfadiazyny srebra
obecnie stosuje si¢ gtownie oktady i opatrunki uwalniajace jony srebra (patrz: Thomas i Mc Cubbin 2003).

Oprécz hamowania stanéw zapalnych jony srebra wspomagaja takze tworzenie si¢ nowej tkanki nablonkowej oraz
przyspieszaja gojenie si¢ ran. W poczatkowym okresie leczenia tkanka ta pochtania wiecej srebra niz w jego pézniejszym czasie.
Jest to oczywiscie zwigzane z tym, ze zdrowa tkanka nabtonkowa stanowi dla srebra niejako bariere. Srebro ma w tym przypadku
podwdjne dziatanie, poniewaz ochrona przed infekcjami jest bardzo wazna takze w przypadku oparzen. Srebro koloidalne
wspomaga namnazanie si¢ nowych komoérek, ktére zastapia komorki martwe badz uszkodzone (patrz: Od jak dawna znane jest
srebro koloidalne?). To whasnie jony srebra umozliwiaj tworzenie si¢ nowych komérek, co zapobiega apoptozie.

Badania eksperymentalne potwierdzity, ze srebro wspomaga takze proces tworzenia si¢ w tkance nabtonkowej tak zwanej
metalotioneiny (Landsdown 2002b). Biatko to odgrywa wazng role w odtruwaniu organizmu z metali cigzkich, takich jak kadm
czy rted, oraz wspomaga gojenie si¢ ran.

Foli¢ pokryta srebrem stosuje si¢ w przypadku leczenia ran od okoto 1900 roku (srebro jest po ztocie najbardziej ciagliwym
metalem i moze by¢ wykorzystywane, nawet majac postaé ptatow o grubosci zaledwie 0,0027 mm). W ten oto sposéb mozna
zapobiec zbyt duzemu ubytkowi cieczy oraz wspomdc tworzenie si¢ nowej tkanki. W przypadku oparzeri wskazane jest, aby
nie dopusci¢ do pojawienia si¢ infekcji. Takze i temu przeciwdziata srebro. To doktor William Halstead (1852-1922), jeden z
ojcéw nowoczesnej chirurgii, rozpowszechnit stosowanie folii pokrytej srebrem w przypadku opatrywania ran.

Sposéb ten wykorzystywano az do drugiej wojny $wiatowej, czyli do momentu, kiedy zaczety krélowaé antybiotyki. Od
kilku lat sposéb opatrywania i leczenia ran przy uzyciu folii badz plastréw pokrytych warstwa srebra przezywa jednak swéj re-
nesans (patrz: Pyt srebra i wiékna srebra). W handlu dostepne s3 hydrokolidowe opatrunki, ktérych dziatanie opiera si¢ miedzy
innymi na oddziatywaniu jonéw srebra na rang.

Borelioza (erythema migrans) zostata po raz pierwszy opisana w roku 1976 w amerykariskim miescie Lyme. Jest ona na-
jezesciej przenoszona przez kleszeze, a powodujg ja bakterie spirochety borrelia burgdoiferi. Objawami towarzyszacymi chorobie
mogg by¢ zaburzenia ze strony ukfadu krazenia oraz uktadu nerwowego, jak i zapalenie stawéw. Courtenay (1997) stwierdza,
ze w przypadku pacjentéw, ktérzy przez trzy badz wiecej lat byli nieskutecznie leczeni antybiotykami, po trzech do czterech
tygodni terapii srebrem koloidalnym zauwaza si¢, ze przestajg si¢ oni skarzy¢ na jakiekolwiek dolegliwosci. Sredni czas leczenia
(czas potrzebny na unieszkodliwienie bakterii) wynosi w tym przypadku trzy do pieciu miesigcy. Terapie moze utrudniac¢ jednak
czesto pojawiajaca sic w miedzyczasie infekcja spowodowana przez drozdzaka candida albicans, co zwiazane jest, niestety, z
wydtuzeniem si¢ okresu leczenia, stwierdza Courtenay. Tak jak w przypadku terapii antybiotykami, tak i w tym przypadku
nalezy réwniez pamigtaé, ze seronegatywny wynik nie musi weale oznacza¢ catkowitego wyleczenia. Dlatego tez nigdy nie
probujcie Paristwo leczy¢ powaznych schorzeri na whasng reke, lecz zaufajcie w tej kwestii doswiadczonemu lekarzowi.

Choroby skéry wywolane przez grzyby dotycza prawie kazdego cztowieka. Moga by¢ one wywotane przez rézne grzyby.
Schorzenia te s3 zwykle nieprzyjemne. Objawami towarzyszacymi im sg: $wiad, zaczerwienienia czy nawet bolace glebokie
ubytki naskérka zwane rozpadlinami. Choroby skéry wywotane przez grzyby stanowia dla osob, ktére zostaty nimi dotknigte,
czesto nie tylko problem zdrowotny, lecz takze pewien dyskomfort kosmetyczny.

Tradycyjne metody leczenia trwaja w takich przypadkach nierzadko bardzo dtugo. Poza tym czgsto dochodzi do nawrotu
choroby. Courtenay (1997) twierdzi, ze juz po dwéch do trzech dni stosowania srebra koloidalnego widoczne jest ustpienie
objawéw choroby.

Buszczyca (Psoriasis) jest chorobg dziedziczna, ktéra uchodzi za nieuleczalna. Zatem mamy tutaj do czynienia z dos¢
ucigzliwym schorzeniem, ktére moze takze stanowi¢ pewnego rodzaju obcigzenie dla psychiki. Pojawienie si¢ tuszezycy moze
by¢ wywotane przez rézne czynniki (naleza do nich takze bakterie i wirusy). Objawia si¢ ona nadmiernym tuszczeniem si¢
skéry na fokciach, kolanach i na glowie. Choroba ta moze obejmowac takze cate ciato. Courtenay (1997) opisuje, ze dzigki za-
stosowaniu srebra koloidalnego po trzech tygodniach jego aplikowania zaczyna narasta¢ normalna, zdrowa skéra. W niektérych
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przypadkach terapia ta moze trwaé od trzech do osiemnastu miesigcy. Wszystko to zalezy od leczenia poczatkowego.

Dos¢ rozpowszechnione sg takze stany zapalne jamy ustnej. Moga one dotyczy¢ dzigset, jezyka badz ust i mie¢ rézne
przyczyny. Czesto towarzyszy im bol. Poza tym te stany chorobowe moga utrudnia¢ méwienie czy jedzenie. Badania wykazuja,
ze osoby dotkniete tym problemem po terapii srebrem koloidalnym bardzo szybko wracaja do zdrowia. Juz po stosunkowo
krétkim, odpowiednio zaordynowanym leczeniu wigkszo$¢ z nich mogta znéw jes¢ bez probleméw. Infekcja za$ ustapita
catkowicie po 2-4 dniach stosowania koloidu w dawce 4 razy na dzien.

Herpes simplex, czyli inaczej opryszczka, wywotana jest wirusem i ujawnia si¢ w postaci uformowanych w skupiska
powierzchownych zapalnych pecherzykéw. W zaleznosci od ich lokalizacji mamy do czynienia z opryszczk twarzy (Herpes-
ftcialis), opryszczka wargowa (Herpes labialis), nosa (Hermes nasa lis) i opryszczkg narzadow piciowych (Herpes genitalis). Ak-
tywacja wirusa nastgpuje pod wpltywem czynnikéw zewngtrznych, takich jak stres czy ostabienie organizmu.

Pierwszg oznaka jest wiad oraz bolesno§¢ miejsca, w ktérym nieco pézniej pojawiaja si¢ wspomniane juz wezesniej
pecherzyki. Wedtug Courtenaya (1997) dzigki miejscowej aplikacji srebra koloidalnego w przypadku pojawienia si¢ pierwszych
objawéw opryszczki mozna zredukowa, i to o potowe, tworzenie si¢ nieprzyjemnych pecherzykéw. Jesli jednak si¢ one pojawia,
to po aplikacji sa zdecydowanie tagodniejsze niz w przypadku braku reakeji na pierwsze symptomy choroby, czyli swiad i bél.
Srebro koloidalne odgrywa wazng role takze w ich gojeniu sie. Po jego zastosowaniu goja si¢ one bowiem o potowe szybciej
niz te, w przypadku ktérych nie zaaplikowano koloidalnego srebra.

Takze w przypadku Herpes zoster, nieco innego schorzenia wirusowego znanego pod nazwg pétpasiec, ktéremu moze to-
warzyszy¢ bardzo silny bél, zaobserwowano skuteczniejsze leczenie po zaaplikowaniu srebra koloidalnego niz innych specyfikéw.

Wielu z nas zadaje sobie z pewnoscig pytanie, czy dzigki srebru koloidalnemu mozna wyleczy¢ takze AIDS. Im bardziej
zaawansowane stadium choroby i im bardziej bezskuteczne dotychczasowe leczenie, tym wicksza nadzieja na kazdy nowy lek
i na kazda nowa metodeg leczenia. To wiasnie w przypadku zakazenia wywotanego wirusem HIV w ostatnich latach zauwaza
si¢ - dzicki zastosowaniu nowych lekéw i nowych terapii - coraz lepsze efekty leczenia. Tak oto mozna op6znié nieco pojawienie
si¢ choroby. Takze leczenie choréb wspéttowarzyszacych okazato si¢ przynosi¢ lepsze skutki. Co prawda, w ten sposob nie da
si¢ catkowicie wyleczy¢ AIDS, niewatpliwie mozna jednak wydtuzy¢ zycie os6b dotknietych tg choroba. Méwi si¢, ze wywotujacy
AIDS wirus HIV; tak samo jak inne wirusy, zostaje zniszczony dzigki zastosowaniu in vitro srebra koloidalnego, jednakze w
ten sposob nie udato si¢ nikogo wyleczy¢ z AIDS. U osob zainfekowanych zarazki z powodu ostabionego systemu immuno-
logicznego wywoluja tak zwane zakazenia - choroby oportunistyczne. Dlatego tez nalezaloby uzywaé w takich przypadkach sre-
bra koloidalnego w celu podniesienia odpornosci organizmu tych ludzi, gdyz jest ono rzeczywiscie dobrze tolerowane.

Wiele z tych oportunistycznych schorzeri wywotywanych jest mianowicie przez jednokomoérkowee (bakterie, grzyby czy
wirusy). Mowa tutaj na przyktad o wirusie wywotujacym cytomegalie, wirusie opryszezki, kandydozy, salmonelli, pratku gruzlicy
i pierwotniaku Toxoplazma. Jesli jestescie Paristwo zainteresowani nowinkami dotyczacymi srebra koloidalnego w przypadku
leczenia AIDS, to zwroécie si¢ najlepiej do grupy terapeutycznej w waszym rejonie. Takze na stronie internetowej AIDS Project
Los Angeles (patrz: http://www.apla.org) znajdziecie Paristwo informacje na ten temat.

Na zlecenie Amerykaniskiego Instytutu do spraw Zywnosci i Lekéw (patrz: Po co to ten caly zamet?) zostata zamieszczona
bardzo interesujaca wypowiedz jednego z lekarzy na temat leczenia przerostu prostaty niemajacego podtoza nowotworu ztosli-
wego. Méwi on mianowicie o dwéch badaniach przeprowadzonych na 22 mezezyznach w wieku od 50 do 82 lat, u ktérych
leczyt on nykturie. Pacjenci ci skarzyli sie, Ze w nocy musza wstawac do toalety od 1 do 5 razy. 15 z nich zaaplikowano srebro
koloidalne, a siedmiu placebo. Dawka wynosita w tym przypadku jedng tyzeczke specyfiku rano i wieczorem przez 19 do 23
dni. Czterech pacjentéw z tej grupy stwierdzito, ze w miare uptywu czasu coraz rzadziej chodzili w nocy do toalety (z 2 do 4
razy na 1 raz). Pigciu z nich (w tym jeden z grupy leczonej placebo) zauwazyto ogélng poprawe stanu zdrowia. Wszyscy pacjenci
objeci badaniem zazywali srebro koloidalne przez osiem tygodni po tyzeczce na dzieri. Po kolejnych czterech tygodniach 16 pac-
jentéw Geden przerwat leczenie) zauwazylo poprawe, zas pozostatych pigciu nie zaobserwowato remisji.

Po ataku terrorystycznym 11 wrze$nia 2001 roku natychmiast pojawilo si¢ pytanie, czy dzigki srebru koloidalnemu mozna
ochroni¢ si¢ przed waglikiem. Rzeczywiscie, juz od 1887 roku znany jest fakt, ze srebro koloidalne wykazuje duze dziatanie w
przypadku bakterii Gram-dodatniej wywotujacej t¢ chorobg (Bechhold 1919 i Dean 2001).

Bakteria ta zostata wtasciwie odkryta juz 11 lat wezesniej. Nawet jesli dzi§ Robert Koch (1843-1910) znany jest raczej ze
swych badan nad gruzlica, to jednak rozgtos zawdzigcza on whasnie odkryciu w roku 1876 bakterii wywotujacej waglik Bacillus
antracis i rzeczywiscie to ona byta przedmiotem jego pierwszych badan. To dzigki jego pracom pozyskalismy wiele informacji,
ktére pomogly zahamowaé objawy nie tylko cholery i gruzlicy, lecz takze groznego waglika.

Takze dzis waglik jest bardzo rozpowszechniona choroba, szczegélnie w krajach, gdzie niezbyt intensywnie walczy si¢ z
epizootia. Przede wszystkim ludzie, ktérzy czesto stykajg si¢ ze zwierzetami i padling (rolnicy, weterynarze itp.), sa najbardziej
zagrozeni, jesli chodzi o zachorowalnos¢ na waglik. "Listy z waglikiem" pod koniec 2001 roku wyraznie pokazaly, ze niebez-
pieczeristwo grozi nam takze z innej strony, bowiem rozsytane wéwezas bakterie pochodzity przeciez z laboratoriéw jakze cy-
wilizowanego przemystu zbrojeniowego.
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Przedsiewzieciem podjetym w celu zapobiegania wystapieniu choroby w miejscach publicznych bylo odpowiednio wezesne
zaaplikowanie antybiotyku. Ostrzega si¢ jednak przed przyjmowaniem go na wiasng reke. Antybiotyki, takie jak penicylina
stosowana w przypadku zgorzeli pluc, postaci jelitowej waglika, badz Ciprofloxacin albo Doxycyclina aplikowana w przypadku
krosty waglikowej, s3 ogélnie dostepne, i to w wystarczajacych ilosciach.

Co prawda, nie zostaty jeszcze przeprowadzone badania dotyczace tego, czy srebro koloidalne moze zapobiec, w przypadku
ludzi i zwierzat, zarazeniu si¢ waglikiem. Majac jednak na uwadze fakt, ze jest ono w stanie zniszczy¢ bakterie wywotujace te
chorobe, mozna Wyjs¢ niejako z zalozenia, ze dzigki przyjmowaniu srebra koloidalnego wspomozemy przynajmniej nasz uktad
odpornosciowy. W przypadku konkretnego podejrzenia zarazenia si¢ waglikiem nalezy jednak szuka¢ profesjonalnej pomocy.

W tym miejscu nalezy raz jeszcze podkreslic, ze srebro koloidalne w wielu przypadkach dziata rzeczywiscie zadziwiajaco,
jednakze nie jest to zaden cudowny $rodek leczniczy. W ten sposéb mozecie Pafistwo zwalczaé wiele zarazkéw wywotujacych
choroby badz tez zapobiega¢ zarazeniu si¢ nimi czy tez wspomagac leczenie réznych schorzed. W przypadku powaznych choréb
nalezy jednak zasiegnac¢ profesjonalnej porady medyczne;.

Spostrzezenia dotyczace zastosowania srebra koloidalnego

* Przypadek 1; Pani L. z C. przez wiele miesigcy miata pewien problem z dziastami. Towarzyszyt temu niesamowity bol.
Po zazyciu réznych lekarstw w jamie ustnej zaczely tworzy¢ si¢ wrzody. 16 grudnia rozpoczeta terapie srebrem koloidalnym.
Na poczatku jego dawki byty prawdopodobnie zbyt duze, gdyz u pani L. pojawily si¢ wymioty. Ona jednak zinterpretowata to
jako oczyszczanie si¢ zotadka i nawet poczula si¢ lepiej. Od tej pory jednak dawkowata sobie 6w specyfik zgodnie z zaleceniami.
22 grudnia wokoét ruszajacego si¢ zgba zebrata si¢ ropa. Pacjentka pocieta na paski bawetniany recznik, nasaczyta je srebrem
koloidalnym i tak przygotowany kompres umiescita w miejscu, gdzie wytworzy! si¢ stan zapalny. Powtérzyta to jeszcze trzy razy
w nocy i w koficu mogta cieszy¢ si¢ na zblizajace si¢ wowczas $wigta Bozego Narodzenia, poniewaz wszystkie dotychczasowe
dolegliwosci ustapity (Courtenay 1997).

* Przypadek 2; Pani C. z M. od 1978 roku cierpiata z powodu alergii. Przez dwanascie lat prébowata naj 6zniejszych
kreméw i past. Pézniej byta leczona z powodu tuszczycy, jednakze i w tym przypadku nic nie pomagato. Wtedy to wyprébowata
srebro koloidalne, nie robigc sobie jednak przy tym zbyt wiele nadziei na poprawe swego stanu zdrowia. Przyjmowata dwa razy
dziennie, rano i wieczorem, doustnie srebro koloidalne i dodatkowo weierata je w skére, a doktadniej w miejsca zajgte tuszezyca.
Po kilku miesigcach dolegliwosci ustapity (Cortenay 1997).

* Przypadek 3: Jedna z czytelniczek napisata w lutym 2001 roku do wydawnictwa* takiej tresci list: "Z zawodu jestem lab-
orantka, a od szesciu lat pracujg jako asystentka lekarza. ( ... ). Pozytywne doswiadczenia ze srebrem koloidalnym potwierdzity
si¢ takze w moim przypadku, kiedy to wyleczytam si¢ z opryszczki. Po trzech dniach znikneta infekcja w jamie ustnej, a po pieciu
opryszczka, ktéra miatam na wardze. Rozpoczynajacg si¢ infekcje gardta mogtam sttumic juz niejako w zarodku i na szczescie
nie doszto do grypy. Jestem oczywiscie zachwycona sposobem dziatania i szybko$cig wyleczenia".

* Przypadek 4: Kolejna osoba, ktéra zastosowata srebro koloidalne, napisata 10 marca 2002 roku: "Od kilku tygodni za-
zywam srebro koloidalne i w tym czasie wydarzyly si¢ niesamowite rzeczy". Osoba ta zdecydowata si¢ na usunigcie przed
paroma laty klykein, jednakze nadal cierpiata z powodu ciaglych stanéw zapalnych, jak i okropnego $wiadu. "Dolegliwosci te,
odkad zazywam srebro koloidalne, zniknety". Osoba ta mniej uskarzata si¢ takze na dolegliwosci ze strony uktadu krazenia i
na nadci$nienie.

* Kolejne interesujace relacje mozna znalez¢ w Internecie. Ich tres¢ nie zostata zmieniona, lecz co najwyzej nieco zmody-
fikowana (zrédto: Colloidal Health Solutions Ltd., Dunedin, Nowa Zelandia; 14 lutego 2000):

Przypadek 5: "Przez lata bylem podatny na schorzenia drég oddechowych. W grudniu 1998 roku zachorowatem na za-
palenie ptuc wywotane przez gronkowce. Sg one bardzo niebezpieczne i oporne na antybiotyki. Po siedmiu prébach leczenia
antybiotykami i dwdch sterydami w przeciagu pét roku gronkowce jednak znéw zaczgly dawac o sobie zna¢. Mato tego, pojawity
sie u mnie objawy niepozadane towarzyszace leczeniu antybiotykami. Czulem si¢ coraz gorzej i zaczatem powatpiewac w cate
to leczenie. Takze moja lekarka zwatpita. Wtedy jeden z moich przyjaciét polecit mi srebro koloidalne. Biorg je od trzech
tygodni i juz pierwszego dnia zmiejszyt si¢ moj kaszel oraz dotychczasowe problemy z oddychaniem. Nawet moja lekarka jest
zdziwiona, ze pozbytem si¢ gronkowca". (E. McC., 65 lat)

* Przypadek 6: "Po wypadku na motorze przed 14 laty do dzi§ mam na nodze ran, ktéra nie chce sie goi¢ i co jakis czas
miewam z tego powodu stany zapalne. M6j lekarz zalecit mi amputacje i przed dwoma tygodniami o mato co do niej nie doszto.
Pojawilo si¢ na tyle powazne zakazenie, Ze moja noga rzeczywiscie byta zagrozona.

Cho¢ bytem nieco sceptycznie nastawiony, to jednak postuchatem rady przyjaciela i postanowitem wyprébowac srebro
koloidalne. Nanositem bezposrednio na rane krople owej mieszaniny. Juz po tygodniu zauwazytem poprawe i fana si¢ szybko
zagoita". G.W)

* Przypadek 7: "Przez lata budzitem si¢ rankami z powodu bolesnych owrzodzeri dziaset. Nie lubi¢ wizyt u dentysty, totez
moja jama ustna wyglada tak, jak wyglada. Nie jestem takze zwolennikiem medycyny niekonwencjonalnej. Dlatego tez na
poczatku bytem dos¢ sceptycznie nastawiony do srebra koloidalnego, ktére polecit mi méj kuzyn. W koricu datem si¢ naméwic¢

77



i wyprébowatem 6w specyfik. I co zaobserwowatem? Nastepnego ranka nie odczuwatem juz zadnego bolu, takze stan zapalny
zniknat. Jestem powalony owym nieomalze natychmiastowym dziataniem koloidalnego srebra". Gerry)

* Przypadek 8: "Cierpi¢ na réznego rodzaju alergie. Wezesniej w momencie pojawienia si¢ w powietrzu duzej ilosci pytkéw
za kazdym razem kichatam. Odkad uzywam srebra koloidalnego w postaci sprayu do nosa, reakcje alergiczne ustapity. Nie
muszg zazywac juz lekéw, ktore, niestety, miaty duzo dziatari ubocznych". (M.G., USA, 27.03.1998)

* Przypadek 9: "Ubieglego lata przebytam zapalenie ucha srodkowego. Towarzyszyta temu wysoka temperatura oraz
straszny bél. Niestety, w obliczu takich dolegliwosci zwykle nie mozna si¢ obej$¢ bez antybiotykéw, ja jednak zazywatam dwa
do trzech razy dziennie okoto 30 ml srebra koloidalnego i wkraplatam je do ucha. W przeciagu szesciu dni stan zapalny zniknat
catkowicie. Co prawda, miatam juz wezesniej ustalong wizyte (jak dla mnie jest to dos¢ drastyczne przedsiewzigcie) , jednakze
j3 odméwitam, poniewaz nie byta mi ona potrzebna". (Mary Smith, USA, patrz: http://www.elixa.com! silver/testmonl.htm)

* Jefferson (2003) przytacza takze inne ciekawe relacje, migdzy innymi te:

Przypadek 10: Steven J. Geigle oznajmia, Ze cierpial on na przewlekle zapalenie zatok, zapalenie oskrzeli, alergie i lekka
posta¢ astmy. W przypadku zapalenia zatok przynosowych stosuje on srebro koloidalne w postaci sprayu do nosa. Jesli za$
chodzi o schorzenia drég oddechowych, to uzywa koloidu w rozpylaczu. W przypadku ran robi z niego oktady. Do momentu
kiedy czuje, ze infekcja mogtaby si¢ rozprzestrzenié, pije co pét godziny srebro koloidalne (przez kilka godzin), aby podniesé
jego poziom w organizmie.

* Przypadek 11: Lori Mantyla cierpiata przez lata na cigzka postac tradziku. Pomimo wizyt u licznych specjalistéw, pomi-
jajac juz przy tym wydang na leczenie mas¢ pieniedzy, terapie te nie przynosilty jednak zadnych pozytywnych efektéw. Wtedy
to postanowita sprobowaé koloidalnego srebra, dzigki ktéremu poprawa nastapita juz po dwéch tygodniach terapii.

Jak dziata srebro koloidalne?

Zabéjca zarazkéw chorobotwérezych

Przez caly czas nasuwa si¢ pytanie, jak tak prosta rzecz, jak srebro koloidalne, moze mie¢ tak uniwersalne dziatanie. Za-
cznijmy zatem raz jeszcze od udowodnienia owego dziatania. Dokonajmy tego, jeszcze zanim poznamy jego mechanizm.

Bardzo tatwo jest udowodni¢ fakt, ze srebro dziata tak samo jak antybiotyk. Wtézmy pasek srebra do szalki Petriego
(naczynie laboratoryjne) i zalejmy je agarem, zawierajgcym zarazki chorobotworceze (bakterie, spora grzybéw). Po pewnym
czasie w miejscach, gdzie znajdowaly si¢ pojedyncze zarazki, zaczynaja pojawiaé si¢ ich cale szczepy. Tylko tam, gdzie znajduje
si¢ srebro, ich namnazanie sig jest zahamowane. Metoda ta stosowana jest takze w przypadku testowania antybiotykéw. Mozna
tez w celu poréwnania uzy¢ po prostu dwdch szalek. Do jednej z nich doda¢ do pozywki srebro, a do drugiej nie.

Dlaczego srebro koloidalne niszczy mikroorganizmy?

Mechanizm jego dzialania nie zostat jeszcze do korica wyjasniony. Wychodzi si¢ jednak z zalozenia, ze to raczej jony
wykazuja niszczace dziatanie, a nie atomy, gdyz srebro metaliczne nie jest zbyt aktywne. Fakt ten nie neguje jednak dziatania
srebra koloidalnego. Zawiera ono bowiem obok pojedynczych drobinek srebra gtéwnie jego jony. Zaréwno srebro metaliczne,
jak i koloidalne drobinki, oddaja do cieczy, w ktdrej si¢ znajduja,jony, wykazujace dziatanie niszczace mikroorganizmy. Wazne
jest jednak, aby uzywa¢ mozliwie "czystego" srebra (patrz: jakie kryteria dotyczace jakosci sg istotne w przypadku srebra koloidal-
nego?). Tyczy sig to takze folii pokrytej srebrem czy tez innych rzeczy zawierajacych 6w pierwiastek (patrz: Jak dziata srebro
koloidalne?).

W przypadku srebra metalicznego zostaja uwolnione jego jony, ktérych dziatanie juz znamy.

Na poczatku XX wieku wychodzono z zatozenia, ze tysigce natadowanych dodatnio jonéw srebra przyczepia si¢ do ujemnie
natadowanych bakterii i w ten oto sposéb dochodzi do ich unieszkodliwienia. Po czgsci jest to prawda, jednakze dzisiaj uwaza
sie, ze srebro na wszystkich plaszczyznach, nie tylko w kontakcie z bakeylami, wykazuje swe antybakteryjne dziatanie.

Wiadomo, ze pomigdzy jonami srebra a tiolami zachodzg bardzo silne reakcje. W ten oto sposéb dochodzi zaréwno do
zniszczenia struktury komérek, jak i do ostabienia dziatania enzyméw. Te ostatnie odgrywaja bardzo istotng rolg, biorac udziat
w licznych procesach zachodzacych w komdree i Zycie bez ich udziatu jest po prostu niemozliwe. W przypadku zaktécenia
funkcji enzyméw, zachwiane zostajg takze procesy w zarazonych komérkach i w ten oto sposéb dochodzi do ich obumierania.
Ma to juz miejsce w przypadku aplikacji matych dawek srebra i przypuszcza sie, ze bakterie, swidrowce i drozdzaki pochtaniaja
6w pierwiastek. Bakteria moze zawiera¢ w sobie od 105 do 107 jonéw srebra, co odpowiada ilosci enzyméw znajdujacych sie
w jej cytoplazmie (Landsdown 2002a).

W pierwszym rzedzie jony srebra zaklécaja pozyskiwanie energii przez komérki bakterii oraz grzybéw. W takich oto
okolicznosciach dochodzi do przerwania taricucha oddechowego. Wiaze si¢ to z kolei z faktem, ze komérki zaczynaja wtedy
obumiera¢. Dzieje si¢ to bardzo szybko, bo zaledwie w przeciagu kilku minut. Tracg elektrolity, wysychaja i kurczg sie.

Srebro ma takze wplyw na kwasy nukleinowe bakterii, ktére s3 uwazane za najwazniejsze nosniki informacji genetycznej
(RNA i DNA). Laczenie si¢ ich ze srebrem wiaze si¢ z zahamowaniem funkcjonowania RNA badz DNA. To z kolei sprawia,
ze nie dochodzi do namnazania si¢ komérek, poniewaz uniemozliwiony zostat odczyt informacji genetycznej.
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Tego typu interakeja jest zatem wsp6todpowiedzialna za dziatanie niszczace mikroorganizmy (Landsdown 2002a).

Tematem dyskusji jest takze powodowane przez srebro odrywanie si¢ membrany od sciany komérki (Wulf i Moll 2004).
Srebro moze reagowac takze z innymi czgsciami komérek bakterii i w ten sposéb wptywaé na ich funkeje. Poza tym zachwiana
zostaje tutaj takze gospodarka fosforanami. Fosforany wyciekaja, a komérka bakterii zostaje trwale uszkodzona.

Oto informacje na temat oddziatywania jonéw srebra na bakterie (patrz: Giihring 2000):

Oddziatywanie na plazmg¢ zarodkowa:

- Tworzenie wigzan z DNA i/lub RNA

- Niszczenie kwaséw nukleinowych

- Zahamowanie mozliwo$ci odczytu informacji genetycznej

Oddziatywanie na aminokwasy, proteiny i enzymy: - Tworzenie wigzan z tiolami

- Niszczenie waznych dla zycia enzyméw

Utrudnienie pozyskiwania energii:

- Reakeja z cytochromami (czesci taricucha oddechowego)

- Wplyw na transport elektronéw

* Oddziatywanie na membrang komérki: - Zmiana jej przepuszczalnosci

- Zachwianie gospodarki fosforanéw

— Utrata ptynu komérkowego i wysychanie komérki

W przypadku komérek drozdzakéw zauwazyc si¢ daje jeszcze jeden mechanizm dziatania. Decydujace znaczenie, jesli
chodzi o odbudowe $cian komérki, ma pewien charakterystyczny enzym (izomeraza foifomannozy). Jego brak oznacza, ze
komérka zaczyna traci¢ wazne dla jej prawidtowego funkcjonowania sktadniki.

Srebro hamuje tutaj wytwarzanie si¢ tego enzymu. Nie dotyczy to jednak bakterii Eschericha coli (Landsdown 2002a).

Z pewnoscia zapytacie Paistwo, dlaczego srebro nie niszczy naszych komérek. Komérki organizméw wielokomérkowych
(cztowiek i zwierz¢) sa o wiele wigksze od komérek jednokomérkoweéw. Tak wige "przeciwnik” w tym przypadku jest o wiele
wigkszy. Aby wywota¢ poréwnywalne efekty, trzeba by tutaj koloidu o duzo wyzszym stezeniu (Alt et al. 2003).

Do tego dochodzi jeszcze kolejny aspekt. W przypadku bakterii wazne czgsci sktadowe tacucha oddechowego (enzymy
odpowiedzialne za pozyskiwanie energii) znajduja si¢ po zewngtrznej stronie komérki i stad sa one fatwiej dostepne dla srebra.
U nas enzymy te znajduja si¢ w srodku, w komorce. Poza tym komérki naszego organizmu maja wiele mitochondriéw. Dlaczego
nie mogg one zosta¢ zniszczone - na to pytanie uzyskamy odpowiedz, jesli dokonamy poréwnania mitochondriéw z bakteria:
Srebro koloidalne juz w niewielkich ilosciach jest w stanie zniszczy¢ bakterie. Jesli za$ chodzi o to, aby uniemozliwi¢ pozyski-
wanie energii naszym komérkom, potrzebne jest duze jego st¢zenie, poniewaz w naszych komérkach jest niezliczona liczba mi-
tochondriéw.

Czesto wspomina si¢ takze, ze srebro koloidalne niszczy bakterie w przeciagu szesciu minut. Stwierdzenie to odnosi si¢
do wypowiedzi Henry'ego Crookes'a z 1914 roku, ktéra brzmi: "Nie znam mikroorganizméw, ktére podczas przeprowadzanych
w laboratoriach do$wiadczen nie zostatyby zabite w przeciagu szesciu minut" (cytat z Jeffersona 2003). Informacji tej nie nalezy
jednak traktowa¢ zbyt dostownie.

Gibbs przetestowal rézne mieszaniny zawierajace srebro i doszedt do wniosku, ze w przypadku niektérych z nich srebro
potrzebowalo prawie péttorej godziny, aby zredukowac ilos¢ znajdujacych si¢ w nich skupisk bakterii z 500 do 10. Nie powin-
ni$my si¢ jednak przeraza¢ faktem, ze nie wszystkie bakterie zostaly tutaj wyniszczone. Wazne jest przeciez w koricu spostrzeze-
nie, ze srebro koloidalne w ogéle dziata.

Jakie zastosowanie ma srebro koloidalne?

Metalonieograniczonych mozliwosciach

Szczegolng zalety srebra koloidalnego jest nie tylko jego uniwersalnos¢, lecz takze to, ze moze ono zostaé zaaplikowane
odpowiednio do schorzenia. Poniewaz jest bardzo dobrze tolerowane, tak wige nie ma zadnych ograniczen co do mozliwosci
jego zastosowania.

Zewnetrznie uzywa si¢ go w przypadku choréb skéry, takich jak tradzik, brodawki, rany otwarte, opryszczka, tuszczyca
(Psoriasis), grzybica stép itp. W obliczu tego typu schorzeri zaleca si¢ przemywanie koloidem miejsc objetych stanem
chorobowym. Inng znang metodg sa oktady ze srebra koloidalnego. Szczegdlne zastosowanie maja w przypadku, kiedy mamy
do czynienia z brodawkami, ranami ci¢tymi badz z otarciami.

Najlepszym sposobem, jesli chodzi o systematyczne przyjmowanie, jest podanie srebra koloidalnego doustnie (w postaci
plynu). Poniewaz nie ma ono konkretnego smaku (niektorzy okreslaja go jako "smak metalu"), aplikacja nie przysparza tutaj
zadnych probleméw. Zaleca si¢ jednak, aby nie potyka¢ mieszaniny od razu, lecz przez kilka sekund potrzymacé ja w ustach, a

doktadniej pod jezykiem. W ten oto sposob czes¢ srebra koloidalnego zostaje wchlonigta przez sluzéwke. Dzigki temu zapo-
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biec mozna zniszczeniu, jakze istotnych dla prawidlowego procesu trawienia, bakterii flory jelitowe;.

Podawanie doustne zalecane jest w przypadku drozdzakéw i pasozytow, chronicznego zmeczenia, infekeji wirusowych i
bakteryjnych oraz wielu innych schorzeri.

Srebro koloidalne mozna aplikowa¢ takze dozylnie (patrz: Czy srebro koloidalne jest pomocne takze w praypadku zwierzqt?).
W 1918 roku naukowiec T.H. Anderson Wells zamiescit na tamach renomowanego czasopisma medycznego Lancet publikacje,
z tresci ktorej wynikato, ze stosowat on srebro koloidalne takze w przypadku zakazenia.

Mimo wielokrotnego podawania w odstepie 48 godzin nie zaobserwowano zadnych dziatan niepozadanych (wg Cour-
tenaya 1997).

W przypadku schorzeni jamy ustnej i gardta (zapalenie dzigsel, przezigbienia itd.) zaleca si¢ ptuka¢ gardto ta mieszanina.
Silverseed (1999) radzi skorzysta¢ tutaj z odpowiedniego aplikatora. Opatentowany zostat niedawno produkt stuzacy do higieny
jamy ustnej, ktéry zawiera srebro koloidalne i nadtlenek wodoru (patrz: Pies 2004).

Srebro koloidalne mozna stosowa¢ takze w postaci kropli do oczu. Zaleca si¢ je wkrapla¢ w przypadku zapalenia spojéwek
oraz innych stanéw zapalnych oka.

Jesli srebro koloidalne ma dziata¢ w jelicie grubym, wtedy nalezy pamictac o przyjmowaniu duzej iloéci ptynéw po zazyciu
koloidu. Wiszystko to w celu uniknigcia jego wezesniejszej resorpcji. Wazne jest, aby pamieta¢ przy tym o dostarczaniu orga-
nizmowi naturalnej flory jelitowej. Mozemy tego dokonaé np. poprzez spozywanie jogurtéw.

Inne sposoby aplikacji to podanie dopochwowe czy per rectum (doodbytniczo). Substancja ta moze tez by¢ stosowana w
formie sprayu do nosa czy tez uzywana do inhalaciji.

Poniewaz srebro koloidalne w przypadku wrazliwych tkanek, takich jak np. oczy, nie powoduje Zadnych reakeji aler-
gicznych, dlatego tez zaleca si¢ aplikowanie go takze jako sprayu pierwszej pomocy w przypadku ran cigtych, stanéw zapalnych,
oparzeri czy ukgszen.

Silverseed (1999) wymienia kolejne mozliwosci jego zastosowania np. w domu do czyszczenia, prania czy dezynfekeji, mato
tego, nawet jako $rodek neutralizujgcy nieprzyjemne zapachy (np. w tazience i ubikacji). Takze i artykuly spozywcze mozna
spryskiwa¢ srebrem koloidalnym. Pomoze to dtuzej zachowa¢ ich §wiezos¢. Za$ dodanie kilku kropel koloidu do wody czy
soku spowoduje, ze napoje te bedg dtuzej przydatne do spozycia.

W jakich dawkach stosuje si¢ srebro koloidalne?
Dawka powinna by¢ dopasowana indywidualnie

Ogélnie znana jest wskazéwka, w mysl ktérej "mniej czasami znaczy wiecej". Wielu z nas postepuje jednak czgsto zgodnie
z nieco innym mottem, ktérego tres¢ brzmi nastgpujaco: "im wiccej, tym lepsze dziatanie". Poniewaz srebro koloidalne podane
w matych ilosciach jest juz w stanie zniszczy¢ zarazki chorobotworcze, zatem w przypadku jego dozowania nalezy kierowac si¢
raczej zasadg "mniej znaczy wiccej". W zaleznosci od rodzaju dolegliwosci moze by¢ i tak, ze przez jakis czas nieco wyzsza jego
dawka moze okazac si¢ skuteczniejsza. Zatem lekarze w przypadku choréb przewlektych zalecaja raczej wigksze ilosci koloidu,
podczas gdy w obliczu chordb, takich jak przeziebienie, oraz w przypadku oséb wrazliwych zaobserwowano pozadane skutki,
podajac niewielkie dawki specyfiku.

W kazdym badz razie wazne jest, aby podawac czyste srebro koloidalne, bez domieszki soli czy biatek. Zwiazane jest to
tez z iloscig oraz wielkoscig znajdujacych sie w zolu drobinek koloidu. Im bardziej czyste srebro koloidalne i im mniejsze jego
czasteczki, tym mniej go potrzeba, aby osiggnacé leczniczy skutek. Czgsto, aby zniszczy¢ zarazki, wystarczy juz kilka drobinek
badz jonéw. W przypadku stosowania zewnetrznego istotny jest wybér koloidu o wyzszym stezeniu. Odwrotnie za$ wyglada
to, jesli preparat ten stosujemy wewnetrznie.

Na poczatek przyjrzyjmy sie nieco blizej zalecanym dawkom. Czesto ilos¢ srebra koloidalnego wyrazana jest w jednostkach
ppm (parts per milion = czg¢sci na milion). Chociaz okreslenie to nie odpowiada mi¢dzynarodowym jednostkom w systemie SI,
to jednak uzywa si¢ go bardzo czesto. W ten oto sposéb okresla sie ilos¢ substancji czynnej na milion czgsci roztworu badz
mieszaniny. W przypadku ciat statych chodzi tutaj o mase, wage, zas w przypadku cieczy i gazéw objetosé.

Zgodnie z systemem SI nalezatoby wyraza¢ st¢zenie w gramach na tong (git). W przypadku srebra koloidalnego oznacza
si¢ jednak jego cz¢é¢ w stosunku do miliona (ppm):

1 gram srebra na 1 000 000 gramow (= 1000 litrw) wody
1 gram srebra na 1 000 kg (= 1000 litrw) wody

1 miligram srebra na 1 kg (= 1 litr) wody

1 000 mikrograméw srebra na 1 kg (= 1 litr) wody
1 mikrogram srebra na 1 gram (= 1 milimetr) wody

Zatem jesli zalecenie brzmi na przyktad: szklanka wody (zwykle ok. 200 mililitréw (= 0,2 litra) na 1 ppm srebra koloidal-

nego, to oznacza to, ze w owej szklance mamy 200 mikrograméw albo 0,2 miligrama srebra.
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Jesli te sama ilos¢ cheemy spozy¢ w nieco bardziej skondensowanej formie, azeby na przyktad przenikneta do organizmu
przez Sluzéwke, wtedy nalezy wyjs¢ od odpowiednio wigkszej dawki: petna tyzeczka koloidu na 5 ml wody. Jesli ma tam by¢
zawarte 200 mikrogramoéw srebra koloidalnego, to jego stezenie musi wynosi¢ w tym przypadku 40 ppm. Courtenay (1997) za-
leca przyjmowanie przyktadowo od 15 do 25 mikrograméw koloidalnego srebra. Odpowiada to w przeliczeniu na 5 mililitréw
ok. 3 do 5 ppm. Takze Silverssed (1999) wspomina o dawce podtrzymujacej, ktora wynosi co trzeci badz co czwarty dzien od
trzydziestu do szesédziesigciu mililitrow wody z niewielkg iloscig (ppm) koloidalnego srebra. W zaleznosci od potrzeby dawke
te mozna zwickszy¢ o kilka uncji (1 uncja = ok. 30 mililitréw).

Pojecie ppm mozna zobrazowa¢ w bardzo tatwy sposéb. Jesli whozymy jabtko do naczynia, w ktérym znajduje si¢ milion
czasteczek wody, wtedy to jabtko ma stezenie (koncentracj¢) 1 ppm. Jesli przekroimy jabtko na dwie czgsci, to koncentracja
wynosi¢ bedzie 2 ppm (dwie czgsci jabtka na milion cz¢sci wody). Powierzchnia jabtka zostata w tym przypadku powigkszona.
Jesli przekroimy jabtko na 4 czgsci, to powierzchnia jego jeszcze bardziej si¢ zwigkszy i w tym przypadku otrzymamy wynik 4
ppm i tak dalej.

To wiasnie w ostatnich latach uzyskano w Niemczech pozytywne efekty leczenia, jesli chodzi o stosowanie duzych dawek
srebra koloidalnego. Relacje te pochodzg z Heilbronn z praktyki jednego z lekarzy, ktérego wspétpracownicy najpierw zaap-
likowali sami sobie ,,100 ppm do czterech razy dziennie w ilosci od 200 ml " i "nie zaobserwowali oni przy tym zadnych
objawéw ubocznych". Postepowanie takie potwierdza tezg, "ze w przypadku oséb dorostych, w celu zagwarantowania pozyty-
wnych efektéw dziatania specyfiku zalecane sg ilosci od 150 do 200 mi". Argyria pojawia si¢ zwykle w przypadku probleméw
z nerkami, np. przy ich niewydolnosci. Rzeczywiscie podczas eksperymentéw przy zastosowaniu duzych ilosci koloidalnego sre-
bra uzyskano w krétkim czasie pozytywne efekty, co potwierdzaja ponizsze wypowiedzi:

"Od poczatku prob w przypadku choréb infekeyjnych stosowalismy od 50 do 200 ml srebra koloidalnego (25 ppm) kilka
razy na dzier. Dzieki temu we wszystkich przypadkach uzyskalismy pozytywne efekty, nie obserwujac przy tym zadnych
niepozadanych dziatan".

* Przypadek 1: " 14-letnia uposledzona dziewczyna cierpigca na powracajace zapalenia ptuc. Od kilku miesigcy utrzymuje
si¢ u niej goraczka, w plwocinie wyhodowano pateczke ropy biekitnej (Pseudomonas aeroginosa) oporng na antybiotyk. Po trzech
dniach podawania srebra koloidalnego, trzy razy 100 ml na pusty zotgdek przez PEG (przez skérna endoskopowa gastrostomia)
temperatura wraca do normy. Od tego momentu zmniejszono nieco dawke i wynosi ona teraz 50 ml, 25 ppm dwa razy dziennie.

Brak nawrotu od trzech miesigcy, wezesniejsza cyjanoza (sinienie skory wywotane duzg iloscig odtlenionej krwi) wigcej
si¢ nie pojawita. Znaczna poprawa stanu zdrowia. Nie zaobserwowano zadnych objawéw ubocznych".

* Przypadek 2: ,,18-letnia dziewczyna, powracajace od lat odmiednuzkowe zapalenie nerek z towarzyszacym mu zapale-
niem pecherza. Powtarzane leczenie antybiotykami okazato si¢ nieskuteczne. Trzy razy dziennie po tyzeczce srebro koloidalne.
Poprawa stanu zdrowia. Mocz jednak nadal zawiera bakterie. Przez kolejne cztery dni trzy razy dziennie po 150 ml srebra
koloidalnego: mocz bez bakterii".

* Przypadek 3: "Mezczyzna, 42 lata, od czterech tygodni silne béle gardta. Terapia poczatkowa: Amoxicillin - nieskuteczna,
nastepnie terapia antybiotykiem o szerokim spektrum dziatania. Dolegliwosci utrzymuja si¢ nadal. Po trzech dniach stosowania
srebra koloidalnego w dawce 150 ml - ptukanie gardta - dolegliwosci ustapity”.

Przypadki te wyraznie pokazuja, ze pod nadzorem lekarzy badz doswiadczonych terapeutéw mozliwe jest aplikowanie sre-
bra koloidalnego w duzych dawkach. Nalezy jednak tutaj raz jeszcze podkresli¢, ze dawka ta zalezna jest od schorzenia i od in-
dywidualnych predyspozycji pacjenta.

Zalecane przez Courtenaya (1997) dawki zostaty uznane przez Amerykariski Instytut Zdrowia za optymalne. Za maksy-
malng dzienna dawke uznat on w przypadku cztowieka wazacego 70 kg 350 mikrograméw srebra koloidalnego. Tak wiec za-
lecana przez instytut dzienna dawka stanowi srednio 4,3 do 7,1 procent gérnej granicy i dzigki takim kryteriom nie jest trudna
do okreslenia. W przypadku dziecka wazacego 5 kg instytut dopuszcza dawke 25 mikrograméw. Jesli chodzi o dzieci, to zalecana
jest jednak szczegélna ostroznos¢ oraz redukeja dawki. Dawki srebra koloidalnego, dzigki ktérym uzyskano pozytywne efekty
lecznicze, przewyzszaja jednak sugerowane przez Amerykanski Instytut do spraw Zywnosci i Lekéw dawki maksymalne o
liczby bedace catkowity potega liczby 10.

Z wypowiedzi pacjentéw wynika, ze takze w przypadkach, w ktérych nie istniaty pozytywne rokowania co do wyleczenia,
po zastosowaniu srebra koloidalnego udato si¢ jednak osiggnaé pozytywne efekty lecznicze. Nalezy jednak podkresli¢, ze chodzi
tutaj o osoby, ktére miaty juz doswiadczenie w tej materii. Nie zazywajcie Paristwo srebra koloidalnego bez uprzedniej fachowe;j
porady i aplikujcie je zgodnie z zaleceniami specjalisty. Dotyczy to zaréwno dawek, jak i okresu leczenia.

W zaleznosci od rodzaju aplikacji istnieja rézne zalecenia. Wazne jest, aby podczas terapii srebrem koloidalnym przyj-
mowaé odpowiednig ilo§¢ ptynéw. Kazdg jednorazows dawke nalezy takze popi¢ odpowiednig iloscig wody. Mozna na przyktad
przygotowa¢ sobie mieszaning z litra wody i popija¢ to w ciagu dnia. Jedyng wada tego sposobu jest to, ze tadunek drobinek
koloidu moze zosta¢ w ten sposob zmniejszony.

Inne zalecenie mowi, aby matg ilo§¢ koloidu, majacg jednak duze st¢zenie srebra, przez chwile potrzymaé w ustach badz
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przeptuka¢ nig gardlo, a nastepnie potknaé. Dzicki temu srebro moze zosta¢ wehtonigte do organizmu przez sluzéwke. Takze
i w tym przypadku wazne jest, aby pami¢ta¢ odpowiedniej ilosci wody.

W celu zagwarantowania organizmowi optymalnej ilosci srebra wystarczy w przypadku wigkszosci os6b dorostych przyj-
mowac¢ poczatkowo przez cztery do siedmiu dni tyzeczke koloidu, czyli 15 do 25 mikrograméw srebra dziennie. Potem dawke
te mozna zredukowa¢ do mniej wigcej pét tyzeczki. W przypadku dzieci i niemowlat dawka ta powinna by¢ odpowiednio
mniejsza.

Sensowne jest, aby w przypadku kryzysowych sytuacji przeprowadzi¢ kuracje srebrem, a nastepnie zrobi¢ przerwe, aby za
bardzo nie odcigza¢ w ten sposéb naszego systemu immunologicznego. Dobrze jest przyktadowo wspiera¢ odpornos¢ naszego
organizmu poprzez terapi¢ srebrem koloidalnym jesienig czy zima, zwigkszajac przy tym nieco jego dawke. Courtenay (1997)
zaleca, aby dzienng dawke srebra koloidalnego w przypadku choréb przewleklych podwoié, a nawet potroi¢, na okres jednego
do péttora miesigca. Nastepnie znéw zredukowaé i przyjmowac juz tradycyjne ilosci.

Nalezy pamigtac, aby unika¢ przy tym spozywania pokarméw zawierajacych duze ilosci cukru oraz nasycone kwasy ttuszc-
zowe. Oczywiscie osoby cierpiace na przewlekte choroby powinny zdaé si¢ na profesjonalng medyczng pomoc.

Jefferson (2003) pisze, ze niekt6rzy w celu zapobiegania chorobom zazywaja regularnie "okoto tyzeczki 5 ppm (ok. 50
mikrograméw) srebra koloidalnego". Inni zas aplikujaje tylko w sytuacjach kryzysowych (30 mililitréw, 5-10 ppm). Catkowita
dawka dzienna, a wlasciwie dobowa, waha si¢ tutaj pomiedzy jedng a szesnastoma uncjami. Jedna uncja = ok. 30 mililitrow)!
W przypadku cigzkich i przewlektych choréb mozna, zdaniem Jeffersona, przyjmowaé 6w specyfik przez okres od trzech
tygodni do czterech miesigcy albo i dtuzej.

Kazdy cztowiek szybko sam dojdzie do wniosku, jakiej dawki potrzebuje jego organizm, aby wzmocnié¢ swe sity obronne.
Tak jak w przypadku wielu innych terapii, takze i tutaj kazdy pacjent potrzebuje indywidualnej dawki. Kazdy powinien ob-
chodzi¢ si¢ ze swym zdrowiem w spos6b swiadomy i odpowiedzialny. Takze w przypadku srebra koloidalnego nalezy rozwazy¢
jego stosowanie.

Niektérzy naukowcey dopatrujg si¢ bezposredniego zwigzku pomiedzy stezeniem srebra w organizmie cztowieka a stanem
jego sytemu immunologicznego. Stad tez ludzie, u ktérych w organizmie jest mato srebra, czesciej chorujg niz ci, ktérzy maja
duzajego ilos¢. Naturalne stezenie - bez zadnej ingerencji - zostato okreslone przez jedng z australijskich grup badawczych
przy uzyciu specjalnej metody (Wan et al. 1991). Mowa jest tam o nast¢pujacych wartosciach:

Krew mniej niz 2,3 mikrograma na litr

Mocz mniej niz 2 miligramy na dzien
Wiatroba mniej niz 0,05 mikrograma na gram tkanki

Nerki mniej niz 0.05 mikrograma na gram tkanki

Niezbyt trafne wydaje si¢ by¢ zatem stwierdzenie, ze srebro nalezy do mikroelement6w (tak jak np. selen).

Jak pozyskiwane jest srebro koloidalne?

Nowoczesne metody gwarantuja lepsza jakos¢

Zasadniczo kazdemu materiatowi mozna nada¢ forme koloidu w wyniku dwéch postepowan. W celu osiggniecia wyma-
ganej wielkosci drobinek mozna 6w materiat rozdrobni¢ (dyspersja) badz tez jego najmniejsze czasteczki potaczy¢ w drobinki
koloidu (kondensacja). Z kondensacja mamy do czynienia na przyktad w przypadku mgly, gdzie czasteczki kurzu moga postuzy¢
jako kondensator dla kropli mgty. Przyktadem dyspersji jest, niekoniecznie dzisiaj wykonywane przy pomocy miynka, mielenie
srebra czy tez powstawanie kurzu z wegla. Inne przyklady dyspersji to homogenizacja, elektryczne rozgniatanie metali na pyt
(takze srebra), ultradzwigki i peptyzacja (rozktad enzymatyczny).

Aby srebro koloidalne rzeczywiscie dziatato, wazne jest, w jaki sposob jest ono pozyskiwane. Moze to by¢ mielenie badz
tez pozyskiwanie chemiczne. Niektérzy méwia takze o elektrochemicznym badz elektromagnetycznym sposobie, co jednak
nie jest tak do korica poprawne. Pozyskiwane przy pomocy specjalnych generatoréw srebro koloidalne nie zawiera protein czy
tez soli i sktada si¢ z bardzo matych drobinek.

Az do lat trzydziestych produkcja srebra koloidalnego byta rzeczywiscie droga. 10 graméw kosztowato, przeliczajac na
obecng walute, 35 Euro. Dopiero nowoczesniejsze metody produkeji umozliwily oferowanie srebra koloidalnego w nizszych ce-
nach. Poniewaz w wyniku suspensji uzyskuje si¢ o wiele mniejsze drobinki niz w przypadku mielenia, dlatego tez obecnie
preferuje si¢ whasnie t¢ metode.

Chemik profesor Rompp (1966) opisuje pewien sposéb pozyskiwania srebra koloidalnego w warunkach laboratoryjnych:

"Jesli przyblizy si¢ do siebie, na odlegtos¢ 2-3 mm, na przyklad dwa wykonane ze srebra o grubosci 2-3 mm druty zanur-
zone w lodowatej wodzie, to w wyniku przeptywu pradu zauwazy¢ mozna wtedy tuk elektryczny (ok. 110V i 4-12 A).

Drut zaczyna brazowie¢ i towarzyszy temu powstawanie majacych oliwkowy kolor chmur srebra koloidalnego". Poniewaz

za prekursora owego eksperymentu uwaza si¢ chemika Georga Brediga z Heidelbergeru (1868-1944) (Bredig 1898a 1 1898b),
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dlatego tez méwi si¢ w tym przypadku o aparacie Brediga. Niektérzy méwig takze o metodzie Brediga, dzigki ktérej pozyskuje
si¢ srebro koloidalne. Nie jest to jednak tak do korica zgodne z prawda, poniewaz istniejg réznice pomiedzy srebrem koloidalnym
pozyskanym dzigki aparatowi Bregida a srebrem pochodzacym z generatoréw:

Dzi$ osoby stosujace srebro koloidalne majg o wiele lepiej niz nasi przodkowie. Dysponuja bowiem nowoczesnymi
urzgdzeniami, ktére umozliwiaja samodzielng pro-
dukcje srebra koloidalnego, i to w przeciagu bardzo
krétkiego czasu. Cata procedura zostata doktadnie
opisana w instrukcjach obstugi takich urzadzen.
Dlatego tez tutaj wystarczy jedynie krétki opis za-
sady.

W przypadku generatoréw srebra prad elek-
tryczny przytaczony zostaje do dwéch elektrod, ktére

AAparat Brediga Generator srebra

Odlegtos¢ elektronéw w mm Odlegtos¢ elektronéw w cm

Buk elektryczny z mechanicznym | Elektroliza z wytworzeniem si¢

oderwaniem si¢ srebra elemen- | jonéw srebra oraz srebra metal-
tarnego (i powstanie czego$ w icznego

rodzaju tlenku srebra)

Okoto 100 woltéw, 4-10 amperéw,| Okoto 30 do 40 woltéw, 1 do i die destvl  Ted ich
400 watéw do 1 kilowata 30 miliamperéw, 30 miliwatow umieszczone s3 w wodzie destylowanej. Jedna z nic

do 1.2 wata to anoda ( + ), druga za$ katoda (-). Prad, obok odry-
Wysokie napiecie, silny prad Niskie napigcie, staby prad wania si¢ drobinek srebra (AgO), powoduje takze
powstawanie natadowanych dodatnio jonéw tego
pierwiastka (Ag+). W momencie ich powstawania
wokét katody wytwarza si¢ wodor i potrzebne tutaj

Mozna pozyskac srebro w ilosci od| Mozna pozyska¢ srebro w ilo-
graméw do kilograméw. sci do kilku miligraméw.

elektrony s3 wyréwnywane przez anode kationami srebra.

"Kiedy prad elektryczny przeptywa przez srebro, niektére jego atomy tracg na granicy z powierzchnig wody elektron i w
ten sposob zamienione zostaja w jon. Srebro metaliczne nie jest rozpuszczalne w wodzie, w przeciwienistwie do jonéw srebra,
ktére rozpuszczajg si¢ w wodzie i tak oto tworzy si¢ roztwor sktadajacy si¢ z jonéw srebra i wody. Proces ten to elektroliza. W
jego wyniku niektére jony znajdujace si¢ w otoczeniu anody przejmujg jeden elektron z przeptywajacego pradu i zostaja one
przeksztalcone w ten sposéb w atomy. Atomy te sg przyciagane dzigki sifom Van der Waal'sche'a przez inne atomy i tak oto
tworzg si¢ mate drobinki metalu. Tak wigc w wyniku elektrolizy powstajg nie tylko jony, ale takze drobinki". (Key i Maas 2000)

Natadowane dodatnio kationy wedruja do katody (-), gdzie przejmuja elektrony, za$ natadowane ujemnie aniony
przemieszczajg si¢ w kierunku anody (+). Tam, gdzie znajduja si¢ kationy i aniony, probuja wyréwna¢ swoje tadunki. Jesli nie
ma w tym $rodowisku soli, dodatnio natadowane jony srebra (Ag+) taczg sie z natadowanymi ujemnie jonami hydroksylowymi
(OH-). Zas$ w przypadku obecnosci soli (np. s6l kuchenna) powstaje chlorek srebra, czego efektem jest utworzenie si¢ biate]
chmury. Jesli cheecie Paristwo przeprowadzi¢ 6w eksperyment ze srebrem koloidalnym, to nalezy pamigtaé, ze nie wolno spozy-
waé tego roztworu. Wedtug Franka Keya (artykut u Jeffersona 2003) iloczyn rozpuszczalnosci w przypadku chlorku srebra
wynosi 1,52 x 10%. Oznacza to, ze w litrze czystej wody (bez dodatku soli) moga by¢ rozpuszezone jony srebra w ilosci 9,2 x
1022 (= 92 z 21 zerami).

Drzi¢ki odpowiedniemu generatorowi ma si¢ mozliwo$¢ stworzenia niejako wiasnej "prywatnej kliniki". Takze w Niemczech
Katoda (fadunek ujemny) Anoda (tadunek dodatni) oferuje si¢ juz taki'e gener atc')ry,'i to za ceng okoto 290
Euro. W momencie ukazania si¢ pierwszego wydania
Jon srebra (Ag+) i elektron (e-) Atom srebra (Ag) rozpada si¢ | tej ksiazki kupno takiego generatora byto czyms po
tworzg atom srebra (Ag) (=redukcja | na jon srebra (Ag+) i elektron | prostu niemozliwym. Niektrzy méwig o srebrze pro-
(kat)ionu srebra do atomu srebra). | (e-) (= oksydacja atomu srebra dukowanym przy pomocy generatora i nalezy pamie-

, do (kat)ionu srebra). ta¢ tutaj o rozréznianiu pomiedzy srebrem
Czasteczka wody (HzO) rozpada si¢ | Z czterech grup hydroksylo- koloidalnym (cho¢ nie jest to do korica poprawne

na proton (H+) ijon ch (4OH-) powstaje cza- P . SN
hy dIr) oksylowy (OIJ—I—). st‘:z/zka wody, czis teczlia denu okreslenie z naukowego punktu widzenia) a "srebrem
wyizolowanym" (patrz: http:/ [www.

(O2) i cztery elektrony (4e-).
silvermedicine.org) .

Dwa protony (2H+) i dwa o . L .
elektrony (2e-) tworzg cza- Takze 1 tutaj obowigzuje zasada bycia os-
steczke wodoru (H). troznym. Jest niesamowicie wazne, aby urzadzenia te
Z dwéch grup hydroksylowych odpowiadaty okreslonym normom oraz posiadaty
(20H-) i dwéch jonéw srebra (2 gwarancj¢ producenta. Istotna jest takze informacja
Ag+) powstaje czasteczka tlenku sre- o tym, ile produkuja srebra. Zwracajcie Panistwo
bra (Ag:0) i cza- steczka wody uwage podczas zakupu generatora srebra na informa-

(F0). cje o osobie oferujacej urzadzenie.

W tym samym miej scu, co generator, mozecie Paristwo kupi¢ takze sztabki srebra o czystosci wynoszacej 99,99 procent.
Cena dwéch takich sztabek wynosi, w zaleznosci od producenta, od 15 do 40 Euro. Nie uzywajcie Paristwo innych stopow
srebra, gdyz zawierajg one zanieczyszczenia. Srebro uzywane do wykonania bizuterii lub monet zawiera na przyktad trujaca
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miedz!

Do produkgji srebra koloidalnego nalezy uzywa¢ wody destylowanej i jesli to mozliwie, powinno si¢ zaopatrzy¢ w nig w
aptece. Woda destylowana z supermarketéw, ktéra zalecana jest do zelazek czy akumulatoréw samochodowych, nie zawsze
nadaje si¢ takze w tym przypadku, gdyz zawiera metale cigzkie. W przypadku watpliwosci nalezy zasiegna¢ porady u producenta.
W przypadku wielokrotnie destylowanej wody Aqua purificata czas produkeji moze wydtuzy¢ si¢ ze wzgledu na jej niskie prze-
wodnictwo elektryczne.

Po odlaniu odpowiedniej ilosci wody pojemnik nalezy dobrze zamknaé. Wode te powinno si¢ przechowywaé w lodéwee.
W wickszych iloéciach nie nadaje sie, niestety, do picia. Dlatego tez uzywajcie jej Pafistwo jedynie do produkeji srebra koloidal-
nego i zwracajcie uwage na to, aby w trakcie trwania terapii pi¢ duze ilosci "tradycyjnej" wody.

Podczas produkeiji srebra koloidalnego nie nalezy dodawaé do niego soli, poniewaz w ten sposob zaczng wytracaé sie
niezbyt pozadane sole srebra (na przykiad chlorek srebra).

Odradza si¢ takze dodawanie miodu czy tez witaminy C, cho¢ Silverseed jest tego zwolennikiem (Silverseed 1999).
Metoda bazujaca na goracej wodzie wiaze si¢ takze z brakiem soli i wyrézni¢ mozna w jej przypadku dwa zasadnicze kroki. Na-
jpierw gotujemy w sterylnym, zaroodpornym naczyniu wode destylowana, a nast¢pnie schtadzamy ja tak dtugo, az przestanie
ona wrze¢. Do podgrzewania wody nalezy uzywac garnkéw wykonanych ze stali szlachetnej, garnkéw emaliowanych badz szk-
lanych naczyn. Nie wolno uzywaé naczyn z aluminium, zeliwa czy miedzi ani garnkéw wykonanych z metali nieszlachetnych,
poniewaz ma to wplyw na jakos¢ srebra koloidalnego.

Po podgrzaniu woda zostaje przelana do szklanego naczynia. Jest to drugi krok, w wyniku ktérego rozpoczyna si¢ proces
produkeji przy pomocy generatora. Nie nalezy uzywac tutaj metalowych garnkéw czy tez czajnika do gotowania wody. Z jednej
strony moglyby w ten sposéb oderwac¢ si¢ drobinki metalu i tym samym zanieczysci¢ wodg. Z drugiej zas strony srebro mogtoby
sie osadzi¢ na $cianach naczynia. Podczas, jak i po zakoriczeniu produkeji srebro koloidalne nie powinno mie¢ kontaktu, i to
przez diuzszy czas, z zadnym metalem. Nabieranie srebra koloidalnego tyzeczka wykonang z metalu jest jednak dopuszczalne.
Jednak jesli ktos chee catkowicie zapobiec takiemu kontaktowi, powinien uzywaé w tym celu plastikowej tyzeczki badz tez
matego kieliszka, takiego jak do wodki. W przypadku wigkszych ilosci zaleca si¢ uzywanie zwyktej szklanki.

Niektére osoby produkujg srebro koloidalne przy wiaczonej plycie pieca w tazni wodnej. Sposéb ten jest jednak niepraw-
idtowy! Wytwarzane zostaje bowiem przy tym silne pole elektromagnetyczne, ktére ma wplyw na jakos¢ srebra koloidalnego.

Stezenie rozproszonego w wodzie srebra, co zostato juz zreszta dos$¢ wyczerpujaco opisane we wezesniejszym rozdziale
(patrz: W jakich dawkach stosuje si¢ srebro koloidalne?), podawane jest w ppm. To, ile srebra oddawane jest przez elektrody,
zalezy od ich odlegtosci od siebie, jak i od jakosci wody destylowanej. W przypadku wigkszosci dostepnych na rynku genera-
toréw srebra nie ma jednak mozliwosci ustawienia zadanego st¢zenia. Istnieja oczywiscie takze bardziej skomplikowane
urzadzenia, w przypadku ktérych mozliwe jest jego okreslenie na poczatku produkeji. Jest to istotne dlatego, ze nie da si¢
doktadnie okresli¢ stezenia w gotowe] juz mieszaninie, gdyz urzadzenia stuzace do wykonywania tego pomiaru nie s3, niestety,
az tak niezawodne. W przypadku roztworéw (na przykiad roztworéw soli) mozliwe jest jednak okreslenie stopnia przewod-
nictwa elektrycznego.

W przypadku mieszanin, takich jak srebro koloidalne, urzadzenia te podaja jednak nieprawidlowe wartosci. Zasadniczo
mozliwe jest optyczne okreslenie stezenia srebra koloidalnego. Poniewaz jednak wszystkie parametry (st¢zenie drobinek, ich
wielko$¢ oraz ich stopien koagulacji) odgrywajg tutaj istotng role, to, niestety, taka metoda pomiaru w warunkach domowych
nie jest jednak praktykowana. Prawidtowe okreslenie stezenia jest mozliwe jedynie w dobrze wyposazonych laboratoriach, i to
przy pomocy urzadzenia stuzacego do pomiaru absorpcji atoméw. Dzigki wyjasnionemu ponizej zjawisku Tyndalla (inaczej
efekt Tyndalla) mozliwe jest jedynie wykrycie drobinek srebra. W ten oto sposéb nie uzyskamy jednak zadnych informacji o
ich wielkosci czy stezeniu. Tak wige najbardziej niezawodng alternatyws okazuje si¢ by¢ mimo wszystko uzycie generatora.

Podczas produkeji srebra koloidalnego zwréécie Paristwo uwage takze i na to, aby po kazdym uzyciu osuszyé mokre sztabki
srebra przy pomocy (po czgsci oferowanego tez przez producenta) papierowego czy tez bawetnianego recznika lub Sciereczki.
Nie uzywajcie Pafistwo w tym celu $rodkéw do czyszczenia srebra czy garnkéw.

Gdzie mozna otrzymacé srebro koloidalne?

Zwracanie uwagi na jako$¢

Szukajac w Internecie oséb oferujacych srebro koloidalne badz tez generatory srebra, fatwo jest straci¢ orientacje. Znaj-
dujemy tam bowiem catg masg ofert, przede wszystkim firm ze Stanéw Zjednoczonych. Potmimo tego nalezy zachowa¢ takze
w takich okolicznosciach wyjatkows ostroznos¢. Amerykanski Instytut do spraw Zywnosci i Lekéw stwierdzit na przyktad, ze
oferowane produkty, pomimo Ze zostaty wyréznione, zawieraja jedynie niewielkie ilosci srebra koloidalnego badz tez srebro to
jest mocno zanieczyszczone. Wiele przedsigbiorstw reklamuje wprawdzie srebro koloidalne, jednak w rzeczywistosci sprzedaja
po prostu sole srebra, ktére moga doprowadzi¢ do wystapienia niepozadanych skutkéw. Poniewaz srebro koloidalne mozna

przechowa¢ tylko przez krotki okres (od kilku dni do kilku tygodni), dlatego tez najlepiej jest wyprodukowaé sobie samemu
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taka jego ilos¢, jaka jest nam potrzebna.

Tak jak zostato to juz wspomniane w poprzednim rozdziale, takze w Niemczech oferuje si¢ obecnie w petni zautomaty-
zowane generatory srebra, przy pomocy ktérych mozna wyprodukowa¢ srebro majace za kazdym razem to samo stezenie.
Odradza si¢ jednak uzywania generatoréw marki "wtasny wyréb".

W przypadku, kiedy cheecie kupi¢ Pafistwo gotowy produkt, nalezy zapyta¢ producenta o certyfikat, o stezenie (dro-
binek i jonow), jak i o to, czy zostaly uzyte stabilizatory oraz o standaryzacj¢ metody produkeji. Solidny producent nie bedzie
miat Zadnych probleméw z udzieleniem odpowiedzi na te pytania.

Jesli zastanowimy sig, Ze rocznie coraz wigcej pieniedzy wydajemy na leczenie réznych schorzeri i mimo to jestesmy coraz
bardziej chorzy, to warto jednak rozwazy¢ wyprébowanie tego uniwersalnego, prawie niemajacego dziatan niepozadanych, nat-
uralnego $rodka. Taka decyzja wydaje si¢ miec¢ sens, jesli wezmiemy pod uwagg jeszcze jeden aspekt, a mianowicie to, ze choroby
infekcyjne bardzo czgsto prowadzg takze do $mierci.

Jakie kryteria dotyczace jakosci s3 istotne w przypadku srebra koloidalnego?

Swiezo$¢, czystoéé i wielko$é drobinek

Tak jak w przypadku lekarstw oraz artykutéw spozywezych, tak tez w przypadku srebra koloidalnego nalezy zwracaé
uwage na jego wysoka jako$¢. Fakt, ze wezesniej nie przywiazywano do tego az tak wielkiej wagi, co zreszta ma miejsce czasami
takze dzisiaj, spowodowal, Ze stalo si¢ ono przedmiotem krytyki. Wysoka jakos¢ zalezy miedzy innymi od metody produkeii,
jak i sposobu jego przechowywania.

Jesli srebro koloidalne produkowane jest zgodnie z zaleceniami przy pomocy generatora, wtedy mozliwe jest otrzymanie
bardzo matych drobinek czystego pierwiastka. Owe mikroskopijnej wielkosci drobinki mogg potem tatwo dotrze¢ do odpowied-
niego miejsca w naszym organizmie, czyli tam, gdzie s rzeczywiscie potrzebne.

Jesli chodzi o wielko$¢ drobinek, to w tej kwestii nalezy przestrzega¢ nastgpujacych zasad: Im mniejsze pojedyncze
czasteczki srebra, tym wigkszy obszar ich dziatania. Prof. Rompp wyjasnia to w nastepujacy sposéb: "Koloidy wykazuja dziatanie
adsorpcyjne i nadajg si¢ jako katalizatory badz tez ich nosniki. Wiele reakeji chemicznych ma miejsce w ich przypadku na
nierozdrobnionym materiale, a ich czas przebiegu jest bardzo szybki". Ogromng powierzchnig srebra koloidalnego mozna zo-
brazowaé w ten oto sposéb:

"Jesli rozdrabniamy np. majaca ksztalt szescianu kostke srebra o objetosci 1 cm? i wadze 10,5 g na malerikie kosteczki o
dhugosci krawedzi 1 mp, wtedy to otrzymujemy 1021 kostek, ktorych powierzchnia catkowita wynosi 6000 qm!". Twierdzi on
takze, iz reakcje zachodzace w drobinkach koloidu przebiegaja o wiele szybciej niz w przypadku nierozdrobnionego materiatu,
poniewaz liczba znajdujacych si¢ na duzej powierzchni atoméw oraz jonéw wywiera odpowiednio wigcej sity (kohezja i zwigzane
z nig sily - oddziatywanie migdzyczasteczkowe, sity Van der Waal'sche'a itp.)

To wiasnie dlatego, ze wychodzi si¢ dzi$ najczesciej z zatozenia, iz w pierwszej kolejnosci to jony srebra s3 odpowiedzialne
za dziatanie antybaktetyjne, wywody te okazujg si¢ by¢ bardzo interesujace.

Istnieje poza tym zupelnie prosta metoda, przy pomocy ktérej mozna rozpoznaé, czy rzeczywiscie mamy do czynienia z
koloidem. W tym celu wykorzystuje si¢ tak zwany efekt Tyndalla. Drobinki w koloidach, obojetnie czy metnych, czy tez nie,
powoduja uginanie si¢ swiatta na czastkach fazy rozproszonej. Zatem jesli wyslemy wiazke $wiatta w kierunku koloidu, to za-
uwazymy charakterystyczny dla tego efektu mleczny stozek. Zjawisko to zostato po raz pierwszy zaobserwowane w roku 1857
przez stynnego Michaela Faradaya (1791-1867) i dokfadnie zbadane przez jego nast¢pee Johna Tyndalla (1820-1893) w roku
1867. Ow efekt mozna poréwnac ze zjawiskiem, podczas ktérego promienie stoneczne wpadaja do pomieszczenia przez maty
otwor (na przyktad przez szpare w dachu stodoty) i wtedy dzigki nim daja si¢ zauwazy¢ drobinki kurzu. Inny przyktad to stozek
$wiatha, ktéry mozna dostrzec nocg podczas jazdy autem, a ktéry wysylany jest przez reflektory.

Srebro koloidalne zachowuje swoje wasciwosci przez okres okoto trzech miesiecy. Nalezy przechowywac je w chtodnym
miejscu, w naczyniach wykonanych z kolorowego szkla. Nie nalezy wkiada¢ go do lodéwki, poniewaz mogtoby ulec procesowi
koagulacji. Ochrona przed $wiattem jest konieczna po to, zeby srebro nie ulegto oksydacii i w ten spos6b nie utracito swych whas-
ciwosci. Jesli $wiezo wyprodukowane koloidalne srebro wystawimy na silne dziatanie promieni stonecznych, wtedy w przeciagu
dziesieciu minut ulegnie oksydacji. W przypadku delikatnego, nieostrego swiatta proces ten trwa kilka dni. Dlatego tez zaleca
si¢ produkeje srebra na biezaco oraz przechowywanie go w ciemnych naczyniach wykonanych ze szkta.

Naczynia plastikowe nie nadaja si¢ do tego celu, poniewaz drobinki znajdujace si¢ na $ciankach moga przenikna¢ do
mieszaniny. Zas srebro z kolei dzigki posiadanemu tadunkowi elektrycznemu mogloby osadzi¢ si¢ na sciankach.

W przypadku srebra koloidalnego istotna jest niewatpliwie jego swiezos¢. W zaleznosci od typu urzadzenia wykorzys-
tanego do produkeji, koloid moze przybiera¢ lekko zéttawy kolor, ktéry wraz ze wzrostem stezenia bedzie stawat si¢ bardziej
intensywny. Nie jest to jednak nic ztego. Szczegdlnie w przypadku produkeji srebra koloidalnego o duzym stezeniu wigksze
drobinki mogg oderwac si¢ od elektrody i uchodzi¢ za nieczystosci. Jesli cos takiego bedzie mialo miejsce pomimo uzycia desty-
lowanej wody i dobrej jakosci elektrod (patrz: Jak pozyskiw;;e jest srebro koloidalne?), to mozecie Paristwo po prostu prze-



filtrowa¢ mieszaning przy pomocy tradycyjnych filtréw do kawy.

Caly czas prowadzi si¢ dyskusje na temat zéttego koloru jako kryterium jakosci mieszaniny. Niektérzy producenci srebra
koloidalnego méwia, ze ten kolor stanowi wskaznik stezenia. Nie jest to jednak tak do korica zgodne z prawda. Jest to raczej
informacja o wielkosci drobinek. Gibbs (1990) wyjasnia, ze kolor ten ulega zmianie w wyniku rozproszenia $wiatta. Swiatto,
ktére mozna zobaczy¢, ma dtugos¢ fali od 380 do 760 nanometréw i moze ulec rozproszeniu w wyniku pojawienia si¢ matych
drobinek (Gibbs méwi tu o takich wartosciach, jak 200 do 1200 nanometréw). Efektowi temu zawdzigczamy na przyktad
niebieski kolor nieba. Zétty kolor srebra koloidalnego jest, zdaniem Gibbsa, oznaka zanieczyszczenia badz tez obecnosci duzych
drobinek srebra. Wymagane s3 jednak drobinki bardzo mate oraz czysta mieszanina. Na podstawie badai wyklucza on jednak
to, ze kolor ten moze by¢ spowodowany oksydacja (reakcja jondw srebra z jonami tlenu). Badania te wykazaty, ze wysokiej
jakosci srebro koloidalne jest bezbarwne. Doswiadczeni naukowcy stwierdzaja jednak, ze lekko z6ttawe zabarwienie nalezy po
prostu zaakceptowac. Ot i tyle z ich strony na ten temat.

Wartos¢ pH srebra koloidalnego powinna by¢ neutralna, czyli miesci¢ si¢ w granicach 7.

Inne ostatnio dyskutowane pytanie dotyczy rodzaju pradu. Niektére generatory srebra potrzebujg pradu statego, inne zas
zmiennego. Gibbsowi (1990) podczas testu poréwnawczego udato si¢ wyprodukowaé przy pomocy pradu statego do 17 ppm
jonéw srebra, jednakze mato srebra koloidalnego. Jego zdaniem, przy zmiennym pradzie uzyskuje si¢ zdecydowanie lepsza
jakos¢. Kay i Maas (2000) potwierdzaja, ze prad zmienny pod tym wzgledem jest rzeczywiscie lepszy. Jefferson (2003) zas, jesli
chodzi o produkeje srebra koloidalnego, preferuje niskie napiecie i prad staty.

Wytwarzanie si¢ pragdu zmiennego moze jednak trwac kilka godzin. Osiggniecie stezenia wynoszacego powyzej 5 ppm
jest w ten sposob zatem prawie niemozliwe. Istniejg takze producenci, ktorych urzadzenia tacza w sobie oba te sposoby (pro-
dukcja przy uzyciu pradu statego i zmiennego).

Niekiedy mozemy takze napotka¢ na pojecie protein srebra. Powstaja one w wyniku przemieszania si¢ chlorku srebra,
wodorotlenku sodu i zelatyny. Wezesniej proteiny te oferowane byty w dwéch postaciach: jako delikatne (mild) zawierajace 19
do 23 procent srebra i silne (strong) 7,5 do 8,5 procent tegoz pierwiastka. Poprzez dodanie biatek mozna byto uniknaé sklejenia
si¢ ze sobg jonow srebra. Nalezy jednak wziaé tutaj pod uwage fakt, ze moga one jednak powodowa¢, ze wzgledu na bardzo
wysokie stezenia srebra, argyrie, dlatego tez odradza si¢ ich stosowanie. Kolejng wada, zdaniem Gibbsa (1990), jest to, ze srebro
znajduje si¢ w tym przypadku w otoczce zelatyny i jego antybakteryjne dziatanie nie jest wtedy juz tak silne. Poza tym zelatyna
stanowi idealna pozywke dla bakterii.

Czy srebro koloidalne jest pomocne takze w przypadku zwierzat?

Opinie i spostrzezenia hodowcow

Srebro koloidalne moze by¢ podawane zwierzgtom wraz z pasza badz woda. Dawka jest tutaj uzalezniona od wielkosci
zwierzecia. Wszystko to uwarunkowane jest waga i tak jak w przypadku matych dzieci, zaleca si¢ rozpoczecie od matych dawek.

Oto niektére spostrzezenia na temat zastosowania srebra koloidalnego w przypadku zwierzat:

"Nasz seter angielski zostal mocno pogryziony przez rottweilery. Pojawita si¢ gangrena i weterynarz nie dawat naszemu
psu zadnych szans na przezycie. Dlatego tez postanowilem nanosi¢ na rany srebro koloidalne oraz podawac koloid codziennie
po kilka tyzeczek do picia. W krotkim czasie zwierz¢ wrécito do sit!" (D.D., 28.5.1996; ELIXA. Testimonials)

"Nasz pies cierpiat z powodu infekeji w pysku. Przez trzy dni podawalismy mu srebro koloidalne i infekeja znikneta. Poza
tym jego oddech stat si¢ przyjemniejszy". (R.Th.; Las Vegas, 4.12.1997)

"Dzigki srebru koloidalnemu stosowanemu przez trzy do czterech dni zwalczytem biegunke u szesciu zrebakow (E. coli).
Innym razem podawatem koniowi cierpigcemu na zapalenie mézgu zastrzyki zwierajace srebro koloidalne w dawce 30 my, przez
siedem dni dozylnie. Tradycyjne leczenie nie przyniosto zadnej poprawy, natomiast po zastrzykach ko poczut si¢ lepie;.
Pewnego dnia zachorowata klacz. Cierpiata ona na infekeje macicy. Jesli chodzi o leczenie specjalnymi antybiotykami, to nawet
miesige po zakoriczeniu antybiotykoterapii mozna byto nadal wykry¢ pateczke ropy bigkitnej (Pseudomonas aeruginosa).
Dopiero po leczeniu srebrem koloidalnym bakterie zniknety bezpowrotnie". (List pewnego weterynarza do Alternative Health
Products Inc., 1998).

Poniewaz srebro koloidalne zabija takze nieprzyjemny zapach, Silverseed (1999) zaleca, aby spryskiwa¢ nim domowe
zwierzeta, koce dla pséw itp. Srebro koloidalne nadaje si¢ réwniez, zdaniem Silverseeda, do utrzymania czystosci w akwariach.
Tak, istnieje nawet firma, ktéra w roku 2003 opatentowata metodg leczenia przy pomocy srebra koloidalnego probleméw skéry
w przypadku ryb tropikalnych i ozdobnych (parker i Parker 2003). W ten oto sposéb daje si¢ wyleczy¢ caly szereg choréb skory.
Metoda ta bazuje na srebrze koloidalnym o stezeniu 1 ppb (= jedna czgé¢ srebra na miliard czgéci wody, a wigc mamy tu do
czynienia z wickszym rozciericzeniem niz 1 ppm; patrz: W jakich dawkach stosuje si¢ srebro koloidalne?). W przeciagu kilku
dni powinny zagoi¢ si¢ powazniejsze rany. Zaleca si¢ dodawac co drugi dzieri tyzeczke (= 5 mi) srebra koloidalnego o stezeniu
6 ppm do 40 litréw wody (10 galonéw) znajdujacej si¢ w akwarium. W przypadku diuzszego stosowania nalezy co tydzien
wymienia¢ 20 1 wody, czyli potowe zawartosci akwarium. Juz przy stezeniu 0,3 do 0,5 ppb mozna unikna¢ wywotanych przez
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wirusy i bakterie choréb skéry ryb.

Istnieje takze opatentowany juz zwigzek pomiedzy sztucznym zaplodnieniem w przypadku zwierzat a srebrem koloidal-
nym (parker i Parker 2003). W jednym z uniwersytetéw na Florydzie stwierdzono, ze przy pomocy miedzi i srebra koloidalnego
mozna zniszczy¢ bakterie znajdujace si¢ w zbiornikach z ostrygami, nie szkodzac im przy tym Oeflerson 2003). W taki sposob
mozna rozwigza¢ problem pojawiajacy si¢ przeciez bardzo czesto w przypadku ostryg.

Jefferson (2003) przedstawia jeszcze inne mozliwosci wykorzystania srebra koloidalnego w rolnictwie w przypadku chowu
kur. Stanowi to alternatywe dla nadmiernego stosowania antybiotykéw (patrz: Einsatz von Wasserstoffsuperoxid zu ahnlichen
Zwecken, Pies 2003).

Jefferson (2003) cytuje hodowcee kotéw (Karen Sanders), ktéra osiggneta pozytywne skutki leczenia swych zwierzat srebrem
koloidalnym. Zwierzgta te cierpiaty na przewlekte choroby. Inna kobieta oznajmia, ze wyleczyta swego rottweilera z zaburzen
trawienia, i to wtasnie dzigki srebru koloidalnemu, ktére dodawata do karmy badz do wody.

Pewna osoba stosujaca srebro koloidalne poinformowata nasze wydawnictwo, ze pewnemu hodowcy gotebi przy pomocy
terapeuty udato si¢ wyleczy¢ ptaki z grzybicy. Owa, spowodowana prawdopodobnie bakteriami Coli, choroba mtodych gotebi
znikneta po zastosowaniu srebra koloidalnego.

Podobng opinie wyrazita pewna czytelniczka w swym liscie do wydawnictwa:

"Zajmujemy si¢ ogrodnictwem. W naszej zagrodzie mamy zaréwno rosliny, jak i zwierzeta, dlatego tez moglam stosowaé
srebro koloidalne na rézne problemy, np. u kur, ktére tatwo nabawiaja si¢ biegunki wywotywanej bakteriami Coli oraz réwnie
czesto majg problemy z trawieniem. Zapobiega¢ mozna temu, regularnie dodajac koloid do wody". Pozytywne efekty lecznicze
czytelniczka uzyskata takze w przypadku zapalenia wymion u kréw oraz grypy u cielgt.

Wielu naukowcéw zajmuje sie obecnie badaniami nad tekstyliami oraz kremami zawierajacymi koloid, ktére bedzie mozna
zastosowaé u zwierzat. Na rynku dostepne s3 juz odpowiednie bandaze. Zatem mozna wyjs¢ z zalozenia, ze takze i tutaj (dla
zwierzat) rozwoj badan bedzie tak samo szybki, jak w przypadku innych obszaréw zastosowania koloidu (patrz: Pyt srebra i
wiékna srebra).

Czy srebro koloidalne mozna stosowac¢ takze w przypadku roslin?

Zdrowsze warzywa dzigki srebru koloidalnemu

Takze w przypadku roélin srebro koloidalne moze znalez¢ zastosowanie, na przyktad w walce z bakteriami, wirusami czy
grzybami wywolujacymi choroby. Jest ono po prostu rozpylane na liscie oraz dodawane do wody, ktéra podlewamy rosliny. W
ten oto sposéb mozna, przyktadowo, bez uzycia licznych $rodkéw trujacych wyhodowaé zdrowe i odporne na choroby warzywa
czy tez pielegnowac rosliny pokojowe. Zaleca si¢ stosowac tyzeczke srebra koloidalnego (20 do 30 ppm) na litr wody.

Niektorzy pryskaja srebrem koloidalnym satate czy tez inne artykuty spozywcze, aby dluzej utrzymaty swa swiezosc.

Sprébujcie Paristwo doda¢ kilka kropel srebra koloidalnego do wody w wazonie z kwiatami badz tez spryskajcie je owym
specyfikiem. Stwierdzicie z pewnoscia, ze mozecie cieszyc si¢ nimi rzeczywiscie dtugo.

Coraz wiecej florystéw dochodzi do wniosku, ze koszty zakupu generatora srebra szybko sie zwracaja. Dzicki srebru
koloidalnemu oszczedzaja oni duza ilos¢ pieniedzy, ktére zwykle wydawali na srodki ochrony roslin czy tez substancje pozwala-
jace diuzej utrzymaé ich §wiezos¢ (dotyczy to kwiatéw cigtych).

22 stycznia 2004 roku jedna z czytelniczek zajmujaca si¢ ogrodnictwem napisata do wydawnictwa VAK* takie oto
stwierdzenie dotyczace zastosowania srebra w przypadku roslin: "Srebro sprawdzito si¢ w przypadku przedziorka owocowca,
ktéry atakuje groch i oberzyne".

Niewatpliwie jest to zachecajace, Ze w miare uplywu czasu mozna by zrezygnowac z coraz wickszej ilosci chemicznych
srodkéw ochrony roslin. Oczywiscie najpierw nalezy rozpowszechni¢ informacje dotyczace skutecznosci dziatania srebra
koloidalnego.

I jeszcze jedna wskazéwka w zwigzku z tym: Spryskujcie Pafistwo rosliny dopiero o zmierzchu. Nie chodzi tutaj jedynie
o to, ze nie stuzy im (takze w przypadku podlewania nawet czysta woda) nawadnianie, podczas gdy $wieci ostre storice, lecz takze
o to, ze trwalos¢ srebra koloidalnego w wyniku reakcji ze $wiattem po prostu maleje.

Jakie dzialania uboczne ma srebro koloidalne?

Uniwersalny $rodek: niemal bez dziatan niepozadanych

Obok pytania dotyczacego zastosowania i skutecznosci, niezwykle istotne jest takze to, jakie dziatania uboczne ma srebro
koloidalne? Wazne, aby uswiadomic sobie, ze nie zawiera ono zadnych chemikaliéw (czyli sztucznych, chemicznych substancii).
Jesli srebro koloidalne jest dawkowane z rozwaga, wtedy nie ma powodu do obaw, Ze pojawig si¢ jakiekolwiek dziatania niepoza-
dane. Nie opisywano takze zadnych interakcji z innymi lekami podawanymi w czasie terapii srebrem. Nie stanowi ono ani ob-
ciagzenia dla Zotadka, ani tez nie zaktéca produkeji enzyméw.

Mimo to nalezy jednak zwréci¢ uwage na ryzyko wystgifenia argyrii. Chodzi tutaj o szaroniebieskie przebarwienie skory



i $luzéwki zwiazane z odktadaniem si¢ srebra w organizmie. Fakt ten zostal juz opisany tysiac lat przed nasza era. Pierwszymi
oznakami argyrii s zwykle szaroniebieskie miejsca na dziastach. Jednakze, aby doszto do tego typu zaburzen, trzeba by stale
przyjmowac duze dawki srebra. Chodzi tutaj o ogromne jego ilosci, §rednio 3,8 grama na dzien. Jest to milion razy wigksza ilos¢
niz zalecana dzienna dawka podawana osobie dorostej (patrz: W jakich dawkach stosuje si¢ srebro koloidalne?). Trzeba by byto
jes¢ codzienne kilogramy grzybéw, ktére zawieraja srebro w nieco podwyzszonym stezeniu (przypuszeza si¢, ze owg maksymalna
ilo$cig bytoby w tym przypadku 500 mikrograméw srebra na gram), aby osiagna¢ niebezpieczng dawke:

Kiedy przed dziesiatkami lat bardzo krytycznie wypowiadano si¢ na temat srebra koloidalnego i czgsto stosowano sole i
proteiny tego pierwiastka, wtedy ze wzgledu jego duze st¢zenie rzeczywiscie dochodzito do wystapienia argyrii. Nie wiaze si¢
to, co prawda, z wyrzadzaniem jakichkolwiek szkéd dla zdrowia, lecz stanowi raczej pewien problem natury kosmetycznej dla
os6b dotknietych argyria, poniewaz trudno jest pozby¢ si¢ przebarwien.

Nadal cytuje si¢ przypadek Rosemary Jacobs. Niekiedy ostrzega si¢ przed stosowaniem srebra koloidalnego i czesto przed-
stawia si¢ w takich okolicznosciach przypadek pani Jacobs, chociaz chodzi w nim o chlorek srebra (Ciampa 1996, Ziegler 2000,
Barret). Pacjentka ta, poniewaz cierpiala z powodu alergii, zazywata jako dziecko przed diuzszy czas preparat zawierajacy
chlorek srebra, a wigc s6l srebra - inne za$ Zrédta méwig o tym, ze uzywata kropli do nosa. W ten oto sposéb doszto do argyrii.
Na wszelkie pojawiajace si¢ w zwiazku z tym pytania osoby krytycznie nastawione do srebra koloidalnego nie udzielaja zadnych
odpowiedzi, za§ w przypadku ponawiania pytai pojawia si¢ z ich strony do$¢ uszczypliwy komentarz. Wyjatek stanowi sama
Rosemary Jacobs. Zabiega bowiem na swej stronie internetowej Oacobs 1999) o wywazone wypowiedzi na ten temat. Mimo
to opiera si¢ ona jednak na przypuszczeniach, w mysl ktérych takze i czyste srebro koloidalne (bez dodatku soli i protein) moze
powodowac argyrie.

Zatem mozna niejako stwierdzi¢, ze srebro, bez znaczenia, w jakiej postaci Uako koloid, jony, natadowane drobinki czy
tez jako sol), moze przyczyni¢ si¢ do pojawienia si¢ tego problemu. Nie jest to raczej kwestia jego pozyskiwania, lecz zazytej
ilosci. Wyjasnia to takze fakt, ze dzialanie niepozadane jest zasadniczo powodowane przez sole i proteiny srebra. Zawieraja one
bowiem jony tego pierwiastka w duzym stezeniu.

Jesli nawet odktadanie si¢ srebra stanowi problem "tylko" natury kosmetycznej, to jednak sprawa ta nie koficzy sie jedynie
na tym, gdyz mimo wszystko moze to doprowadzi¢ do zaburzenia funkcjonowania naszego organizmu. Zdaniem Guggen-
bichlera (Guggenbichler et al. 2003) wysokie stezenie - 100 mikrograméw na mililitr - moze mie¢ negatywny wplyw na prze-
wodnictwo nerwéw. Duza zawarto$¢ srebra w chrzastce stawowej moze wptywaé na przewodnictwo nerwéw. Badania
laboratoryjne wykazaty, ze drobinki wielkosci od 5 do 50 nanometréw niszcza w chrzastce stawowej oporne na antybiotyki
szczepy bakterii, nie wywotujac przy tym zadnych dziatan niepozadanych (zadnych uszkodzeni komérek) (Alt et al. 2003).

Zwraca si¢ takze uwage na to, ze zastosowanie do akupunktury igiet wykonanych ze srebra moze takze doprowadzi¢ do
pojawienia si¢ miejscowych czarnych przebarwien na skérze - dotyczy to naktuwanych miejsc. We wspétezesnej literaturze
mozna takze znalez¢ wskazéwki méwigce o tym, ze w ekstremalnych przypadkach zwigzanych z leczeniem ran przy pomocy
produktow zawierajgcych srebro moze pojawic si¢ argyria badz tez inna reakcja skérna (Landsdown i Williams 2004, Cooper
2004). Mozna tez stwierdzié, ze z jednej strony leczenie ran przy pomocy srebra koloidalnego przynosi niewatpliwie wiele ko-
rzysci i cho¢ wigze si¢ to z niewielkim ryzykiem, to zawsze stanowi jednak jakie$ niebezpieczenistwo.

Srebro bardzo rzadko powoduje jakiekolwiek alergie. Obserwowano je tylko w przypadku oséb, ktére stale narazone sg
na kontakt ze srebrem o duzym stezeniu (osoby pracujace przy wydobywaniu argentytu). Poza tym chodzi tu gtéwnie o alergie
na srebrne ozdoby zawierajace zanieczyszczenia w postaci domieszek niklu.

Dopuszczalna ilo§¢ srebra we krwi wynosi ponizej jednego mikrograma na litr, za$ jego stezenie w tkance to 10
nanograméw na gram tkanki (Landsdown i Williams 2004). W przypadku oséb, ktére miaty ciggly kontakt ze srebrem o
wysokim stezeniu, jego ilos¢ w organizmie wynosita 11 mikrograméw na litr surowicy.

Przez nieuszkodzong skére nie przenikajg do organizmu duze ilo§¢ srebra. Inaczej wyglada to w przypadku ran. Jesli
chodzi o pacjentéw z oparzeniami, leczonych mascia zawierajacg srebro, to w ich przypadku w 100 mi surowicy odnotowano
do 60 mikrograméw srebra, za$ do 1100 mikrograméw w dobowej zbiérce moczu. W przypadku wszystkich tych pacjentéw
nie zaobserwowano zadnych innych dziatan ubocznych. Nie bylo takze symptoméw $wiadczacych o uszkodzeniu watroby czy
nerek (Guggenbichler et al. 2003, jak i Landsdown i Williams 2004).

Podczas dluzszego zazywania wigkszych ilosci srebra koloidalnego mogg zosta¢ zniszczone takze bakterie znajdujace si¢
w jelitach. Dlatego tez w takich przypadkach, w celu utrzymania réwnowagi flory jelitowej, zaleca si¢ spozywanie jogurtéw. Nie
jest to jednak zaden wielki problem, a w przeciwienistwie do antybiotykéw srebro koloidalne nie ostabia systemu immunolog-
icznego. Wrecz przeciwnie, nazywa si¢ je "drugim uktadem odpornosciowym" i stanowi ono ochrone przed licznymi chorobami.

Moéwi si¢ jednak jeszeze i o innym mozliwym dziataniu niepozadanym, a mianowicie o tak zwanej reakcji Jarischa-Herx-
heimera. Jej nazwa pochodzi od nazwisk lekarzy Adolfa Jarischa (1850-1902) i Karla Herxheimera (18611944), ktérzy w przy-
padku oséb chorych na kite obserwowali pogorszenie si¢ stanu zdrowia na poczatku leczenia Salvarsanem. Chodzi tutaj o
mechanizm jego dziatania. Jesli zarazki chorobotwércze zostajg zniszczone w duzej ilosci, na przyktad przez srebro koloidalne,
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wtedy organizm zostaje niejako zalany ogromng ilodcig substancji trujacych, ktére uwalniajg si¢ z obumartych bakterii. To z kolei
moze wywolywac goraczke, zmeczenie oraz symptomy grypopodobne. W momencie pojawienia si¢ ich nalezy przerwac leczenie
srebrem koloidalnym, az do chwili ustgpienia powyzszych objawéw.

Takie dziatania niepozadane mozna opisa¢ jednym zdaniem: Wszystko to, co sktada si¢ z wigcej niz jednej komorki,
toleruje srebro koloidalne.

Po co ten caly zamet?

Opinie Instytutéw Zdrowia

Poniewaz srebro koloidalne juz od 1938 roku miato zastosowanie w medycynie, dlatego tez zostato ono przed laty zaak-
ceptowane przez Amerykariski Instytut do spraw Zywnosci i Lekéw najpierw jako lek stosowany tradycyjnie w przypadku
réznych dolegliwosci. Instytut postanowit jednak doktadniej zbada¢ znajdujace si¢ na rynku produkty i zalecit, aby osoby je
sprzedajace posiadaty potwierdzenie ich dziatania. Niektérzy pracownicy instytutu w swych opiniach wskazuja na to, ze nieprze-
myslane stosowanie protein i soli srebra — nie chodzi tutaj o srebro koloidalne - moze doprowadzi¢ do argyrii (przebarwien na
skérze bedgcych wynikiem przedawkowania). Poza tym wysokie stezenie protein srebra moze przyczynic si¢ do uszkodzenia
nerek oraz spowodowac goraczke, ktéra zwykle pojawia si¢ w wyniku diugotrwatego wdychania oparéw metali. Za$ jesli chodzi
o dhugotrwate zazywanie, to moze ono doprowadzi¢ do szkéd natury neurologicznej.

Chociaz wywody te wydaja si¢ by¢ czysto teoretyczne, to jednak po czesci powinny zostaé przytoczone. Przykiady przed-
stawione przez Instytut dotycza jednak pacjentéw, ktérzy przez lata, a doktadnie przez okres do 35 lat przyjmowali proteiny
srebra (tak wige nie czysty pierwiastek). Czyste srebro metaliczne nie zostato ocenione negatywnie w pracach naukowych.

15 pazdziernika 1996 roku Amerykariski Instytut do spraw Zywnosci i Lekéw poprosit o dostarczanie do 13 stycznia 1997
roku spostrzezen oraz argumentéw przemawiajacych za aplikowaniem srebra koloidalnego. Otrzymano w sumie 251 komen-
tarzy zaréwno od zwolennikéw, jak i przeciwnikéw takiego postepowania.

Wiréd nich znalez¢é mozna byto znane juz kontrargumenty. Przede wszystkim jednak i tutaj, tak jak w przypadku wszys-
tkich innych dyskusji na temat srebra koloidalnego, nie dokonano zréznicowania pomiedzy réznymi postaciami tego pierwiastka
(czyste srebro koloidalne a sole srebra badz tez proteiny).

Szkoda, ze réwniez instytut poszedt tym tropem. Bez uwzglednienia tych réznic stwierdzono, ze "produkty, ktére zawierajg
srebro koloidalne badz tez sole srebra, stuzace do zewnetrznego albo wewnetrznego stosowania, nie mogg uchodzi¢ za bez-
pieczne i skuteczne". Dlatego tez nie zostaly umieszczone w rejestrze lekéw. Postanowienie to weszlo w zycie 16 wrzesnia
1999 roku. Nalezy jednak zwrdci¢ przy tym uwage na to, ze instytut nie stwierdza jednoznacznie, ze produkty te sg niebezpieczne
i ze nie dzialaja, poniewaz brakuje na to stosownych dowodéw. W USA produkty te sa dostgpne w sprzedazy jako suplementy
diety. Dlatego tez uswiadomiony konsument ma mozliwos¢ ich wyprébowania.

Instytut odpowiedzialny za dopuszczenie do uzytku specyfikéw stwierdzit, ze brakuje w tym przypadku naukowych
dowodéw potwierdzajacych ich dziatanie, aby mogly by¢ stosowane. Nalezy jednak uswiadomic sobie, ze w przypadku takich
badan obowiazuja bardzo ekstremalne kryteria i juz w obliczu niewielkich odchylen od normy produkty poddane takim badan-
iom nie zostaja zaakceptowane. Koszty jednego badania wynosza ponad sto tysigcy Euro. Niestety, jedno badanie pozwala na
uzyskanie informacji jedynie o jednej postaci choroby. Zatem nie ma co si¢ dziwi¢, ze mate przedsi¢biorstwa, a te z kolei na-
jezgsciej oferujg alternatywne produkty, nie sa w stanie sprosta¢ tym wymogom. Kto miatby potem kupi¢ drogie produkty?
Jedno jest jasne: koszty badan musiatyby by¢ pokrywane przez konsumenta.

Z drugiej strony istnieje na szczgscie jeszeze co$ takiego, jak zdrowy rozsadek i doswiadezenie (to ostatnie nie liczy si¢ jed-
nak w przypadku instytucji decydujacych o dopuszczeniu specyfiku do uzytku, nawet w obliczu faktu, ze w medycynie odgrywa
on dos¢ wazng role). To przeciez dzigki spostrzezeniom i doswiadczeniom wiemy, ze srebro koloidalne przynosi pozadane
lecznicze skutki w przypadku borykania si¢ z najrozniejszymi zarazkami chorobotwérezymi.

Ma to oczywiscie duze znaczenie szczegélnie dla os6b oferujacych te produkty. Amerykariski Instytut do spraw Zywnosci
i Lekéw stwierdzit na przyklad, ze w przypadku niektérych produktéw ich zawartos¢ nie odpowiadata temu, co deklarowano.
Jest to niewatpliwie rzecz, na ktéra napotykamy, niestety, na co dzie, i to we wszystkich obszarach. Z punktu widzenia kon-
sumenta jest to co$, czego nie nalezy tolerowaé. Stato si¢ to superargumentem dla przeciwnikéw srebra koloidalnego. Po czesci
jednak zostato przeniesione takze i na inne produkty. Tak wicc osoba, ktéra kupuje produkt gotowy, powinna si¢ upewnié, czy
dokonuje tego zakupu u zaufanego sprzedawcy. Dotyczy to zresztg kazdej innej rzeczy, nie tylko srebra koloidalnego.

Raz jeszcze nalezy podkreslié, ze w przypadku wszystkich krytykowanych przez Amerykariski Instytut do spraw Zywnosci
i Lekéw produktéw chodzi o sole i proteiny srebra, a nie o czyste srebro koloidalne. Instytut informuje, Ze zatrucia srebrem ob-
serwowane byly jedynie u ludzi, ktérzy narazeni byli na jego wysokie stezenie. Ludzie ci stykali si¢ z nim w przemysle. Takze
opublikowane przez Amerykarski Instytut do spraw Zywnosci i Lekéw dopuszezalne maksymalne dzienne dawki srebra
koloidalnego stuzg jedynie ostrzezeniu.
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Dopuszczalna maksymalna dzienna dawka:
5 mikrograméw na kg masy ciata.
Dawka krytyczna 14 mikrograméw na kg masy ciata.
Dlatego tez dzienna dawka powinna by¢ np. mniejsza niz:
350 mikrograméw w przypadku osoby wazacej 70 kg lub
25 mikrograméw w przypadku dziecka wazacego 5 kg.
Zgodnie z zaleceniami Amerykanskiej Komisji do spraw Ochrony Srodowiska, artykuty spozywcze mogg zawiera¢ pewne
ilosci srebra. Uwarunkowane jest to bowiem jakoscig ziemi:

Mgaka pszenna 0,3 mikrograma na gram

Otreby 0,9 mikrograma na gram

Mleko 27 do 54 mikrograméw na litr

Grzyby od kilku tysigcy mikrograméw na gram

W celu osiagniecia dopuszczalnej maksymalnej dawki dziennej zawartej w artykutach spozywezych osoba wazaca 70 kg
musiataby spozywa¢ dziennie okoto 1,2 kg maki pszennej, ok. pét kilograma otrebéw albo od szesciu do dziesieciu litréw mleka.
Dawka dzienna oznacza tutaj zazywanie co dzien i przez dtuzszy okres.

Rzeczywiscie wraz z pozywieniem dostarczamy naszemu organizmowi od 1 do 88 mikrograméw srebra (Guggenbichler
2003), zas dopuszczalna maksymalna granica w przypadku wody wynosi w Niemczech 100 mikrograméw na litr, a w USA jest
ona o potowe mniejsza. Z wody pitnej przenika do organizmu okoto 10 procent zawartego w niej srebra.

W Niemczech instytucje sprawujace nadzér zaklasyfikowaty, w mysl paragrafu 2 ustep 1 punkty 11 6 ustawy o lekach, sre-
bro koloidalne do lekéw. Traktuje si¢ je jako lek gotowy dopuszezony do uzytku w mys] paragrafu 21 ustawy o lekach. Zgodnie
z paragrafem 13 i nastepnym jego produkcja wymaga odpowiedniego pozwolenia. W Niemczech wydaje ja rzad danego landu.
Nie dotyczy to oczywiscie produkeji na potrzeby wasne. Obydwa ograniczenia (dopuszczenie i pozwolenie na produkcje przez
Instytut Zdrowia) tycza si¢ przypadku, kiedy srebro koloidalne produkowane jest w celach terapeutycznych i kiedy jest ono
rozpowszechniane. Wazne jest takze okreslenie przeznaczenia produktu oraz jego statusu - czy jest to lek, suplement diety
badz kosmetyk itp. Ten, kto chciatby sprzedawaé srebro koloidalne, musi uzgodni¢ to z instytucja sprawujaca nad tym nadzor.
Informacje na ten temat mozna uzyska¢ tez w Federalnym Instytucie do spraw Lekéw i Produktéw Medycznych w Bonn.

Australijski Instytut Zdrowia uwzglednit na przyktad rézne mozliwosci zastosowania srebra koloidalnego i w grudniu 2002
roku stwierdzit, ze w celu oczyszczania wody pitnej nie jest potrzebne zadne pozwolenie. Jednak produkty, ktére powstaja w
celach terapeutycznych, podlegaja tam takze ustawie o lekach (patrz: http://www.tga.health.gov.au).

Odpornosé: tak czy nie?

Rzadkie ujawnianie si¢ odpornosci

Bardzo powaznym problemem, ktdry poruszany jest czgsto w zwiazku ze zbyt powszechnym stosowaniem antybiotykéw,
jest ich odpornos¢.

W miare uptywu czasu doszto do zmutowania si¢ bakterii, w konsekwencji czego antybiotyk nie wykazuje na nie zadnego
dziatania. Naukowcy staraja si¢c wprawdzie wynalez¢ nowe substancje, jednakze mimo to istnieje pewnego rodzaju niebez-
pieczeristwo, ze w pewnym momencie nie bedajuz w stanie nadazy¢ za namnazajacymi si¢ z ogromna predkoscia zmutowanymi
chorobotwérczymi zarazkami. Informacji o opornych szczepach bakterii jest, niestety, coraz wiecej. Niektore z nich odgrywaja
wazng role na przyktad w procesie gojenia sie ran. Szczeg6lng obawe wywotujg tutaj zarazki, ktére mozna napotkaé w szpitalach
(zakazenie szpitalne), gdzie wspaniale si¢ mnozg. Zalicza si¢ do tej grupy gronkowca zlocistego (Staphylococcus aureus), jak i
bakteri¢ ropy bi¢kitnej (Pseudomonas aeruginosa), ktore s oporne na wigkszo$¢ antybiotykéw. Zatem koszty leczenia nabytych
w szpitalach infekcji sg, niestety, bardzo duze. W Niemczech odnotowuje si¢ rocznie 600 000 pacjentéw, ktérzy ulegli szpital-
nemu zakazeniu i niestety, w miare uptywu czasu okres ich leczenia si¢ wydtuza, a co si¢ z tym wiaze, takze okres hospitalizacji.
Jedng czwartg tych infekeji leczy si¢ na oddziatach intensywnej terapii medycznej. W nastepstwie powiktan - infekcji to-
warzyszacych cewnikowaniu serca umiera w Niemczech wigcej ludzi niz z powodu ulicznych wypadkéw (Bechert i Steinriicke).

W ostatnich latach pojawia si¢ coraz wigcej wyczerpujacych artykutéw zwigzanych z tg tematyka; przede wszystkim w
zwigzku z leczeniem ran (Landsdown 2002a i 2002b, Landsdown et al. 2004 i Cooper 2004).

Trzeba tez dodaé, ze namnazanie si¢ opornych szczepéw bakterii jest coraz czgstsze. Wiele lekéw zwalcza przeciez jedynie
objawy, w przeciwieristwie do srebra koloidalnego, ktdre, niszczac bakterie, eliminuje przyczyne choroby.

Wozrost liczby opornych bakterii poréwna¢ mozna do tykajacej bomby zegarowej, ktéra ma doprowadzi¢ do katastrofy me-
dycznej. Jest to niewatpliwie zwigzane z powaznymi obawami, ze cudowna brori - antybiotyk - za kilka lat catkowicie zawiedzie.
Zatem sensowniejsze wydaje si¢ w przypadku leczenia oraz zapobiegania (np. przezigbieniu) wyprobowanie srebra koloidalnego.
Bowiem juz wielokrotnie pisano o tym, jak skutecznie zwalcza ono stany zapalne, przyspieszajac tym samym proces leczenia.
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Takze w przypadku grzybéw obserwuje si¢ ich oporno$¢ na leki przeznaczone do walki z nimi (antymykotyki).

Dlatego tez szczegdlnie istotne jest to, ze srebro koloidalne dziata takze w przypadku zarazkéw opornych na antybiotyki.
Powdd tego jest bardzo prosty: poniewaz srebro dziata na wielu plaszezyznach (wptywa na taficuch oddechowy bakterii, niszczy
Sciang jej komérki, uniemozliwiajac tym samym jej namnazanie si¢, zapobiega tez replikowaniu si¢ DNA itp.), dlatego zarazki
majg raczej znikome szanse, w poréwnaniu z zastosowaniem antybiotyku czy tez antymykotyku o jednym mechanizmie dzi-
atania.

Mimo to takze srebro koloidalne nie jest zadnym cudownym srodkiem leczacym wszystkie choroby i rzeczywiscie opisy-
wane sg takze przypadki, kiedy srebro wykazuje brak dziatania (np. B. Slawson et al. 1992, Thurman i Gerba 1989 oraz Giihring
2000). Chodzi tutaj miedzy innymi o niektore rodzaje enterobakterii (wiele z nich to bakterie znajdujace si¢ w jelitach. Bakeyle
te moga wywotaé wiele powaznych chorob) oraz Klebsiella pneumoniae (powodujacg zapalenie ptuc). Jeden z pacjentéw szpitala
w Massachusetts zmart z powodu salmonelli, ktéra byta oporna na jony srebra Gefferson 2003). Guggenbichler (2003) nazywa
Citrobacter freundii (mogacg wywotywac infekcje drog moczowych), Proteus mirabilis i Enterobaeter cloacae (stanowi czeé¢
flory jelitowej i moze powodowa¢ ropne stany zapalne okolicy jelit oraz zakazenia) opornymi na srebro zarazkami. Takze Lands-
down (2002a) méwi o tym.

To, w jaki sposob i dlaczego moze dochodzi¢ do braku dziatania srebra, zostato zbadane przez naukowcéw. W wyniku tego
przedsiewziecia udato im si¢ wyizolowaé z argentytu pewne szczepy bakterii. W przypadku tych bakterii opornos¢ jest 100-
procentowa. W przeciwnym razie nie miatyby one szans przezycia. Naukowcy ci odkryli, ze bakterie te odktadaja srebro po
zewnetrznej stronie $cian komérki i w ten oto sposéb moga uchronic si¢ przed niebezpieczeristwem. Istnieje jednak jeszcze inne
wyjasnienie: oporne na srebro szczepy bakterii poprzez mutacje sa w stanie "przepompowac” jony srebra, zanim te stang si¢ dla
nich niebezpieczne (Cooper 2004). Nalezy jednak zauwazy¢, ze w przypadku tych badan skupiono si¢ na jonach srebra, a nie
na srebrze elementarnym. Oczywiscie takze w przypadku srebra koloidalnego nalezy postgpowac rozsadnie.

Oporne szczepy bakterii dobrze znoszg st¢zenie srebra o 500 razy wigksze niz szczepy wrazliwe na ten koloid (Giihring

2000).

Pyt srebra i wiékna srebra
Aktualne trendy

Nadal méwi si¢ o tym, ze przemyst farmaceutyczny nie jest zainteresowany srebrem koloidalnym, poniewaz nie jest ono
opatentowane. Nie jest to jednak tak do korica prawda. To wtasnie w ostatnich latach opatentowano rzeczy, ktére albo bazuja
na srebrze koloidalnym badz tez po czgéci je wykorzystuja. Zwiagzane jest to z réznymi mozliwosciami zastosowania koloidu.
Posréd oséb posiadajacych patent znalez¢é mozna na przyktad wszystkich znanych producentéw kolorowych klisz. Opaten-
towane zostaty takze politury antystatyczne, srodki dezynfekujace oraz metody odkazania, sprzet uzywany podczas transfuzji
krwi, produkty stuzace do higieny jamy ustnej, generatory srebra, urzadzenia do uzdatniania wody, metody stuzace do kon-
serwacji nasienia, komérek jajowych i embrionéw w ramach sztucznego zaptodnienia w przypadku zwierzat, jak i gumy do
zucia oraz pastylki pomagajace rzuci¢ palenie papieroséw (parker i Parker 2003). To wiasnie tym aktualnym trendom ostatnich
lat poswiecony jest ten rozdziat.

Kiedy w roku 1998 ukazato si¢ pierwsze wydanie tej ksiazki, nie bylo jeszcze w Niemczech ani generatoréw do pro-
dukeji srebra koloidalnego, ani tez nikt nie mégt kupi¢ koloidu w postaci gotowego juz produktu. Dlatego tez nie miano
wtedy jeszcze duzego doswiadczenia w tej materii.

W miedzyczasie jednak duzo si¢ zmienito w tej kwestii. Coraz wigcej terapeutéw (a takze osob prywatnych) stosuje
obecnie srebro koloidalne. Takze coraz wigcej przedsigbiorstw zajmuje si¢ prowadzeniem "srebrnych" intereséw. Tak wige coraz
bardziej wykorzystuje si¢ srebro koloidalne. Po czedci jest to srebro elementarne, a po czesci sa to jego jony.

Tak wiee w tej kwestii obserwuje si¢ wyrazny postep. Prowadzone liczne badania naukowe potwierdzaja stuszno$é tych
trendéw. Moze kiedy$ dojs$¢ do paradoksu, ze do tej pory sceptycznie nastawiony naukowiec stwierdzi sam ze zdziwieniem:
Jak przekonujace sg te wyniki".

Ubrania zawierajace srebro refundowane przez kase chorych

Cesarz Maksymilian w 1495 roku podczas sejmu w Wormacji ustanowit porzadek dotyczacy ubioru i zarzadzit, aby tkaniny
z dodatkiem ztota i srebra noszone byly wytacznie przez reprezentantéw stanu ksigzecego oraz wtadcéw. Miato to wéwezas pod-
kresli¢ réznice stanowe. Dzi$ tkaniny te maja zupelnie inne znaczenie i s dostepne dla kazdego. Tak, w niekt6rych przypadkach
s3 one refundowane przez kasy chorych, na przyktad w przypadku atopowego zapalenia skory.

Wyprysk atopowy czy inaczej egzema (pojecia te uzywane s3 naprzemiennie) objawia si¢ zaczerwienieniem i suchoscig
skory, jej swedzeniem i sktonnoscig do nawrotowych zakazen bakteryjnych (wywotanych czgsto przez gronkowea ztocistego -
Staphylococcus aureus). Czgsto leczenie polega w tym przypadku na aplikacji masci na bazie kortyzonu. Mimo to jednak do-
chodzi do nawrotéw. Niestety, po dzieri dzisiejszy nie ma skutecznego srodka na to schorzenie. Nawet noszenie ubrania moze
tutaj przysparza¢ nieco probleméw. Dlatego tez osoby dotkniete atopowym zapaleniem skéry coraz chetniej siegaja po stynny



produkt, jakim jest srebro koloidalne. Pozytywne efekty terapii nie kazg tutaj dtugo na siebie czekaé.

Juz przed 30 laty w przypadku opatrywania ran stosowano pokryte srebrem nylonowe tkaniny. Takze od niedawna dost¢pne
s3 w sprzedazy najrézniejsze pokryte srebrem tekstylia (ubrania, posciel). Wszystko to w celu usmierzenia dolegliwosci w przy-
padku atopowego zapalenia skéry badz tez stopy cukrzycowej. Drobinki srebra zostaly tutaj, w wyniku odpowiedniego
postepowania, na tyle przymocowane do wiékien tkaniny, ze nawet w wyniku wielokrotnego prania nie mozna ich uszkodzic.
To, ze te rzeczy rzeczywiscie pomagajg, potwierdzajg liczne opinie ze stowarzyszenia osb chorych na atopowe zapalenie skéry
(Niemcy) (patrz: http://www. neurodermitis.net) oraz przeprowadzane badania naukowe (Abeck i Ring 2002, Gauger et al.
2003,jak i Wulfi Moll 2004).

Niesamowite wrazenie zrobil niewatpliwie przyktad matego chtopca chorujacego na atopowe zapalenie skéry. Przypadek
ten zostal przedstawiony w telewizji ZDF, w programie Mittagsmagazin 2 lutego 2004 roku. Zaréwno chlopiec, jak i jego
rodzice mogy teraz, dzieki bieliznie zawierajacej srebro, spokojnie przesypia¢ noce.

Przypadek: Pewna kobieta cierpiata od prawie 60 lat na atopowe zapalenie skéry. Od czasu, kiedy nosi t¢ bielizng, zm-
niejszyt si¢ $wiad, liczba saczacych miejsc, tuszezenie si¢ skéry oraz strupy. Kobieta podkresla, ze bielizna ta pozwala jej przespaé
noc bez swigdu.

Pod kierownictwem monachijskiego dermatologa profesora Abecka zawierajace srebro ubranie zostato poddane testom.
Chodzilo tutaj o dzieci cierpigce na egzeme i stwierdzono "bardzo wyrazne zmniejszenie si¢ ilosci bakterii S. aureus”, jak i
uwarunkowang tym poprawe obrazu klinicznego choroby. W swej ksiazce Abeck i Ring pisza (2002): "potwierdzono dziatanie
przeciwko gronkowcowi ztocistemu oraz przeciw mikrobom, ktére nie zmniejszyto si¢ nawet w wyniku wielokrotnego prania
tkaniny. Tak wi¢c ubrania te stanowig nie jako barier¢ oraz rzeczywiscie dzialaja przeciwko mikrobom". Poza tym autorzy
potwierdzaja, ze "komfort noszenia, co zreszta wykazaly przeprowadzone przez nich badania, jest rzeczywiscie duzy". Dziatanie
odczuwa si¢ po dwéch dniach i stan ten utrzymuje si¢ jeszcze przez siedem dni po zakoriczeniu noszenia ubrania. Wedtug
danych pochodzacych od producenta dzigki takiemu ubraniu mozna zaoszczedzi¢ na kortyzonie.

W miedzyczasie pojawily si¢ takze specjalne oferty bielizny, jednak podobnie jak jedwab, ze wzgledu na duza zawartos¢
srebra, bo ponad 20 procent, nie jest ona zbyt korzystna cenowo.

Jednakze coraz wigcej kas chorych przejmuje zwigzane z tym koszty - catkowicie (w przypadku dzieci) badz czgsciowo
(w przypadku oséb dorostych). Nalezy jednak spetni¢ pewne wymagania (recepta, wniosek do kasy chorych, itp.). Wkrétce
takze instytucje swiadczace ustugi w zakresie obowigzkowego ubezpieczenia zdrowotnego zamieszczg te produkty w spisie
srodkéw pomocniczych. Na dzien dzisiejszy firmy zajmujace si¢ produkeja chetnie udzielaja pomocy, jesli chodzi o wystawie-
nie wniosku. Informacje mozna uzyskaé¢ takze w naszym wydawnictwie.

Sny w srebrze

Dzialanie wyréwnujace potencjat energetyczny w przypadku tkanin bawetnianych zawierajacych domieszke srebra to juz
jednak nieco inna sprawa. Materac z zywej owczej welny z wplecionymi nitkami srebra oraz bawetniana posciel maja zapewniaé
antybakteryjne dziatanie, jak i zadba¢ o regenerujacy sity sen (srebro - rezonans - regeneracja). Mozna do tego doda¢ - badz
nie - biomagnesy.

Tkaniny zawierajace srebro majg jeszcze jedng zalete, a mianowicie niszczg takze bakterie odpowiedzialne za nieprzyjemny
zapach i dlatego nadajg si¢ tez na skarpetki.

Posrebrzane muszle klozetowe?

Pewnie pokrecicie Pafistwo w tym momencie glows, jednak mysl ta nie jest weale tak absurdalna - gdyz cos takiego juz
istnieje! W domu toaleta jest jednym z najbardziej czystych miejsc, poniewaz sami tam sprzatamy. Ale jak to wyglada w przy-
padku toalet publicznych? Tam juz sama mys] nie tylko o muszli klozetowej, lecz takze o kontakcie z kranem czy ztapaniu za
klamke odrzuca i powoduje obrzydzenie. Takze uchwyty w tramwajach naleza w wyniku dotykania ich przez wiele oséb do
przedmiotéw, na ktérych zgromadzone sg miliony zarazkéw chorobotwérezych. Naturalnie dopuszezalna ilo$¢ bakterii znaj-
dujaca sie w naszym otoczeniu nie stanowi dla zdrowego cztowieka zadnego zagrozenia czy problemu. Wrecez przeciwnie, jest
bardzo istotna, jesli chodzi o rozwdj naszego systemu immunologicznego.

Zatem w wymienionych powyzszej obszarach konieczna by byta nieco intensywniejsza higiena. To samo pomyslato sobie
jedno z japoriskich przedsi¢biorstw i zaoferowato pokryte srebrem materiaty, z ktérych wykonywane s muszle klozetowe,
stuchawki telefoniczne oraz inne rzeczy Gefterson 2003).

Pod znakiem zapytania pozostajg jednak niebezpieczne, pokryte Triclosanem wywotujacym alergie kontaktowe, worki na
$mieci. Odpady te nalezy stosunkowo wczesnie wyrzucié, zanim stang si¢ niebezpieczne dla zdrowia. Poza tym powtoka ta
przyczynia si¢ do wyhodowania opornych na antybiotyki zarazkéw.

W przypadku innych materialéw ta powtoka jest jak najbardziej pozadana. Na przyktad w przypadku implantatéw
(plomby, cewniki, sztuczne stawy, chrzastka stawowa i wiele innych). Rzeczywiscie posiadaja one takze powloki zawierajace an-
tybiotyki, ktére maja zapobiec powstaniu stanéw zapalnych, jednakze i tutaj istnieje niebezpieczefistwo uodpornienia si¢ bakterii.
Poza tym te powtoki dziataja, niestety, jedynie przez krétki okres. Problemy te znikaja w przypadku srebra koloidalnego czy
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nanosrebra. Postarano si¢ bowiem tak wple$¢ w nie srebro, abyantybakteryjne dziatanie dotyczyto powierzchni materiatu, co
zmniejsza niebezpieczeristwo wytworzenia si¢ opornych szczepéw (Bechert i Steinriicke 2003). Ponadto zagwarantowana jest
tutaj, i to przez caly czas, optymalna ilo§¢ substancii czynnej. Mozna to sprawdzi¢ przy pomocy odpowiedniego postgpowania
(Bechert et al. 2000).

W Klinikach uniwersyteckich w Erlangen i Norymberdze udowodniono, ze ilos¢ infekeji w przypadku réznych rodzajéw
ran mozna zredukowa¢ do zera, stosujgc opatrunki zawierajace nanosrebro. Inne przedsi¢biorstwa oferujg materiaty opatrunkowe
zawierajace hydrokolidy, majace takie samo dziatanie jak srebro. W zaleznosci od rodzaju uzytego pierwiastka (srebra elemen-
tarnego czy tez w postaci soli) mozna napotka¢ na réznice, jesli chodzi o jakos¢ tych produktow.

Inne zas badania skupiaja si¢ obecnie na tym, jak mozna zredukowac infekcje towarzyszace cewnikowaniu nerek. Oczekuje
si¢ w tym przypadku redukcji do 70 procent. Bada si¢ dziatanie hamujace powstawanie stanéw zapalnych i przypuszcza sie, ze
w tym celu potrzebne bedzie srebro o wigkszym stezeniu.

Juz od kilku lat uzywa si¢ takze cewnikow dozylnych (cewnikowanie serca), w przypadku ktérych dzigki powtoce ze srebra
mozna w znacznym stopniu ograniczy¢ ilo§¢ infekcji. Przyktad ten unaocznia w bardzo dobry sposéb korzysci ptynace z zas-
tosowania srebra w medycynie. Nie chodzi tutaj przeciez jedynie o koszty, lecz o ratowanie zycia. W Niemczech rokrocznie do-
chodzi do 25 000 - 50 000 infekcji powstatych w wyniku cewnikowania. Ich leczenie kosztuje ok. 10 000 Euro. jeszcze gorsza
rzecza jest jednak to, ze w wyniku tych infekeji umiera 1500 do 4000 pacjentéw (Guggenbichler et al. 2003). Juz od dziesigcioleci
stosuje si¢ pokryte srebrem cewniki dozylne (katetery). Zaleta tych cewnikéw nowej generacii jest to, ze nanosrebro zostato tutaj
wplecione w materiat do cewnikowania, co gwarantuje dtuzsza ochrong przed zarazkami (minimum do roku). W przypadku
tych cewnikéw dodawane zostajg jony srebra, a na ich powierzchni tworzy si¢ warstwa wody zawierajaca srebro o duzym steze-
niu. W ten oto sposéb mozna bylo znacznie obnizy¢ iloé¢ infekcji. Sposréd 204 oséb, ktore testowaty te cewniki, infekeja po-
jawita sie tylko w jednym przypadku.

Zatem wychodzi si¢ z zalozenia, ze dzigki cewnikom zawierajgcym srebro czy tez implantom nowej generacji réwniez za-
wierajacym ten pierwiastek, moze zosta¢ zmniejszona opornos¢ bakterii na leki. W przypadku zapobiegawczego zastosowania
antybiotykéw opornosé ta jest jak gdyby juz zagwarantowana.

Nalezy takze wspomnie¢ o tym, ze istnieja tez inne technologie, jesli chodzi o powlekanie przedmiotéw srebrem. W tych
przypadkach uzywa si¢ jednak jonow tego pierwiastka (ze wzgledu na przebarwienia czy matg stabilnos¢), ktérych, niestety, nie
mozna wykorzystywa¢ w przypadku produktéw medycznych. Oczywiscie znajduja one takze zastosowanie i s3 wykorzystywane
np. w przypadku produkeji lodéwek, podtég itp.

Krem zawierajacy srebro jako druga skéra

Do niedawna byt to jedynie pomyst do zrealizowania w przysztosci. Dzis jednak juz coraz wiecej przedsiebiorstw oferuje
kremy i masci zawierajace srebro. Inne zas rozpoczynajg ich produkeje. Specyfiki te s3 dobrze tolerowane przez skérg i mozna
je takze stosowa¢ w przypadku jej atopowego zapalenia.

Czegsto zadawane pytania

Z powodu duzego zainteresowania poruszang tutaj tematyka i ogromu pytan, ktére kieruja do nas czytelnicy, zdecydowal-
i$my si¢ zamiesci¢ tutaj najczesciej zadawane pytania, udzieli¢ na nie odpowiedzi oraz dokona¢ stosownego podsumowania.

Jak samemu moge zbudowa¢ generator stuzacy do produktji srebra koloidalnego?

Poniewaz nawet przy pomocy instrukeji bardzo trudno jest zbudowa¢ niezawodny generator, dlatego tez zaleca si¢ racze;
jego kupno. Zwréécie jednak Paristwo uwage na to, czy urzadzenie to podaje informacje o stezeniu produkowanego srebra
koloidalnego, jak i o tym, ile srebra mozna uzyska¢ w danym przedziale czasowym. Jest to wazne, aby méc wyprodukowaé
srebro o takim stezeniu, jakiego sie oczekuje.

Kiedy powinno si¢ wymieni¢ sztabki srebra?

Elektrody musza by¢ wykonane z czystego srebra. Ich zakupu mozna dokonaé u 0séb oferujacych sprzedaz generatoréw.
Kiedy sztabki beda juz tak cienkie, Ze moga ulec ztamaniu, wtedy nalezy je niezwlocznie wymieni¢. Prosz¢ pamigtac o tym, aby
czyscié je po kazdym uzyciu, i to zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi w instrukeji ich uzytkowania. Odpowiednie $ciereczki
czyszezace czesto sg juz zataezone do kupionego przez nas urzadzenia. Mozna tez w tym celu uzywac papierowych recznikéw
kuchennych badz Inianych szmatek. W zadnym wypadku nie zaleca si¢ uzywania srodkéw do czyszczenia srebra czy garnkéw.
Prosze nie uzywac takze drutéw do czyszczenia, nawet tych zawierajacych srebro sterling, gdyz zawieraja one trujaca miedz.

Jak dtugo trwa produkcja srebra koloidalnego?

Czas potrzebny do wyprodukowania srebra koloidalnego zalezy miedzy innymi od stezenia, jakie chcemy uzyska¢ oraz
od rodzaju uzywanego w tym celu generatora, jak i wody. Zwykle wynosi on od kilkunastu minut do godziny. Najlepiej jest za-
siegna¢ informacji na ten temat u producenta generatora.

Jakiej wody powinno si¢ uzywa¢ do produkeji srebra koloidalnego przy pomocy generatora?

Do produkji srebra koloidalnego nalezy uzywaé wody destylowanej. W przeciwnym razie moga wytraci¢ si¢ zbyt duze
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ilosci niepozadanych soli srebra. Woda destylowana, ktéra w supermarketach oferowana jest do zelazek, nie zawsze jednak
nadaje si¢ do produkeji srebra, gdyz zawiera metale ci¢zkie. Upewnijcie si¢ zatem Paristwo, czy woda, ktérej cheecie uzy¢ do
produkeji srebra koloidalnego, nie zawiera przypadkiem tych metali. Radzimy, abyscie kupili ja w aptece.

Nie nalezy w zadnym wypadku dodawaé soli (np. soli kuchennej) do wody destylowanej, poniewaz w ten sposob dojdzie
do wytracenia si¢ niepozadanych soli srebra (w tym przypadku bedzie to chlorek srebra).

Czy wolno pi¢ wode destylowana?

W wigkszych ilosciach woda destylowana nie nadaje si¢ do picia. Jednakze do produkeji srebra koloidalnego jest ona ide-
alna. Poniewaz potrzebna w tym celu ilos¢ jest stosunkowo niewielka w poréwnaniu do catkowitej ilosci przyjmowanych przez
nas plynéw, dlatego tez nie stanowi tu zadnego zagrozenia. Zwracajcie jednak Paristwo uwage na to, aby dodatkowo pi¢ duze
iloéci "normalnej" wody.

Czy do produkgji srebra koloidalnego moge uzy¢ wody biezacej, wody mineralnej gazowanej czy tez niegazowanej?

Odpowiedz brzmi: nie. Woda taka zawiera rézne sole, co moze prowadzi¢ do tego, ze wyprodukujecie Paristwo przy po-
mocy swego generatora nie elementarne srebro koloidalne, lecz sole srebra. Te za§ moga powodowaé argyrie (niebieskoszare
przebarwienia na skérze i narzadach wewngtrznych przy dtuzszym stosowaniu preparatéw zawierajacych srebro), co, niestety,
nie jest pozadane.

Styszalem o metodzie, w ktérej do produkeji koloidu uzywa si¢ soli. Kiedy moge ja wykorzystac?

Metoda ta opiera si¢ na dodawaniu soli (na przyktad soli kuchennej) do wody, przy pomocy ktérej ma zostaé wypro-
dukowane srebro koloidalne. W ten sposéb nie powstaje jednak koloid, lecz sl srebra. W przypadku uzycia soli kuchennej (=
chlorek sodu) otrzymuje si¢ na przyktad chlorek srebra. Dlatego tez odradza si¢ praktykowanie takiej metody i zaleca si¢ metode
bazujacg na goracej wodzie (patrz: Jak pozyskiwane jest srebro koloidalne?).

Jak najlepiej jest przechowywac srebro koloidalne?

Najlepiej, jesli bedziecie produkowa¢ Paristwo tyle srebra, ile potrzebujecie w danym momencie. Jesli jednak mimo to
cheecie je przechowywag, to do tego celu nalezy wybra¢ ciemne szklane butelki (ochrona przed dziataniem $wiatta), jednak nigdy
metal. Prosz¢ postawi¢ je w chtodnym miejscu niedostepnym dla swiatta. Wazna jest przy tym takze stala temperatura. Do prze-
chowywania srebra koloidalnego nie nadaje si¢ jednak lodéwka, poniewaz srebro mogtoby koagulowa¢. Unikajcie takze Pafistwo
zbyt wysokich temperatur (takich, jak latem w aucie).

Jak moge zmierzy¢ stezenie srebra koloidalnego?

Istnieja, co prawda (przede wszystkim w USA), urzadzenia stuzace do takich pomiaréw, jednakze sa one niezbyt doktadne
i nie mozna na nich polegaé, poniewaz nie pokazuja réznic w pomiarach wykonanych wezesniej i pézniej. Stgzenie srebra
koloidalnego zalezy od réznych czynnikéw. Sg to miedzy innymi jakos¢ wody destylowanej, jej temperatura, rodzaj uzywanych
sztabek srebra itd. Dlatego tez preferowane sg generatory, w przypadku ktérych podane sa normy dotyczace produkeji koloidu.
Dzigki temu mozecie Pafistwo by¢ pewni, ze produkowany przez was specyfik bedzie miat stezenie zgodne z Paristwa oczeki-
waniem.

W przypadku jakiej choroby i w jakich ilosciach powinno si¢ zazywac srebro koloidalne?

Na to pytanie nie mozna, niestety, udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Dziatanie kazdej substancji, w tym takze srebra
koloidalnego, zalezy od réznych czynnikéw. Nalezg do nich wzrost, waga, wiek, ewentualne podstawowe schorzenia osoby,
ktéra ma je stosowac - to rzeczywiscie najistotniejsze z nich. Dlatego tez wazne jest, aby znalez¢ niejako indywidualne
rozwigzanie w tej kwestii. W poprzednich rozdziatach zostaly przedstawione przyktady, ktére moga postuzy¢ za punkt
odniesienia. Podane tam ilosci wahajg si¢ pomiedzy 15 mikrogramami srebra koloidalnego stosowanego w celu zapobiegawczym
- w przypadku lekkich niedomagari dawka ta jest podobna - az do kilku miligraméw w obliczu powaznych schorzen. Wigksze
ilosci koloidu powinny by¢ stosowane jedynie pod okiem doswiadczonego terapeuty czy lekarza. Bardziej wyczerpujaca
odpowiedz na to pytanie znajdziecie Pafistwo w rozdziale; — W jakich dawkach stosuje si¢ srebro koloidalne?

Czy srebro koloidalne mozna stosowac takze profilaktycznie?

Odpowiedz na to pytanie brzmi jednoznacznie: Tak, srebro koloidalne mozna zazywa¢ zapobiegawczo. Przy jego pomocy
mozna leczy¢ infekcje zaréwno w przypadku ludzi, jak i zwierzat czy roslin. Mozna dzigki niemu takze zapobiega¢ infekcjom,
uprawia w ten sposdb zdrowsze owoce i warzywa, poniewaz mozna tutaj zrezygnowac ze srodkéw chemicznych. Poza tym przy
pomocy srebra koloidalnego mozna dtuzej zachowac §wiezos¢ Zywnosci, zapobiegajac przy tym dziataniu bakterii gnilnych.
Takze w celu zapobiegania przezigbieniu zaleca si¢ zastosowaé srebro koloidalne.

Gdzie mozna znalez¢ literature na temat srebra koloidalnego?

Wydawnictwo nie zna, niestety, innych niemiecko-jezycznych publikacji na ten temat. Jednakze w Internecie, wpisujac w
wyszukiwarke takie pojecia, jak "srebro koloidalne" czy "colloidal silver" mozna znalez¢ duzo informacji w tej kwestii. Nalezy
jednak zachowac tutaj stosowng ostrozno$¢, poniewaz zdarza sie, ze informacje te czesto wprowadzaja w blad.

Czy srebro koloidalne mozna przyjmowac takze w czasie ciazy oraz w okresie karmienia piersia?

Niestety, nie znamy opinii na ten temat. W tym czasie nalezy jednak zachowa¢ szczegdlng ostrozno$é. Jesli macie
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Paristwo pytania w tej kwestii, to prosze¢ zwréci¢ si¢ z nimi po prostu do waszego terapeuty czy lekarza.

Czy srebro koloidalne nie powinno znajdowac si¢ w poblizu innych metali?

Tak, unikajcie Pafistwo takich sytuacji, gdyz w wyniku kontaktu z innym metalem moze doj$¢ do zanieczyszczenia srebra
koloidalnego. Tyczy si¢ to gtéwnie produkeji, poniewaz wtedy zamiast srebra koloidalnego moga wytworzy¢ si¢ niezbyt pozadane
inne jego odmiany. W przypadku zazywania nie zaleca si¢ nabiera¢ go metalows tyzeczks. Nalezy po prostu wla¢ koloid do
matego kieliszka, takiego, jakiego uzywa si¢ do picia wodki. Do zagotowania wody, tak wiec jeszcze przed procesem produkji,
nie nalezy uzywa¢ naczyn zeliwnych, wykonanych z aluminium czy tez miedzi, lecz garnkéw ze stali szlachetnej badz
emaliowanych.

Czy mozna kupi¢ juz gotowe srebro koloidalne?

Tak, srebro koloidalne oferowane jest przede wszystkim w USA i Australii, ale po cz¢éci takze i w Europie. Zwracajcie
jednak Paristwo koniecznie uwage na to, czy chodzi tutaj rzeczywiscie o koloid, a nie o sole srebra. Poza tym wazne jest, aby
wiedzie¢ cos o jego producencie. Istotne jest, aby upewnic sie tez co do stezenia koloidu.

Czy srebro koloidalne przyczynia si¢ takze do wzmocnienia systemu immunologicznego i czy wolno je stosowaé w przy-
padku choréb uktadu odpornosciowego?

Doktadny mechanizm dzialania srebra koloidalnego nie zostat jeszcze tak do korica wyjasniony. Zatem jest si¢ zdanym
w tym przypadku na przypuszczenia i opinie. Wiadomo, ze wspomaga ono uktad odpornosciowy i odcigza go poprzez niszczenie
zarazkéw chorobotworczych. Nie wiadomo jednak, czy drobinki srebra maja bezposredni wptyw na uktad odpornosciowy. Dlat-
ego tez w przypadku schorzen uktadu immunologicznego nalezy jednak zachowac¢ szczegélng ostroznos¢. W takim przypadku
zaleca si¢ zasiegniecie porady lekarza. Jezeli macie Pafistwo watpliwosci, to powinniscie zrezygnowaé z podania koloidu.

Czy srebro koloidalne jest tolerowane przez alergikow i przez osoby wrazliwe?

Jak do tej pory nie zanotowano negatywnych doswiadczer, jesli chodzi o alergikéw i ludzi bardzo wrazliwych. Spostrzeze-
nia dostarczajg informacji o tym, ze takze w przypadku alergikow osiggnieto pozytywne efekty. Trudno sobie wyobrazié, aby
srebro koloidalne powodowato alergie. Tak zwana "alergia na srebro” wywolywana jest nie przez sam pierwiastek, ale przez inne
sktadniki (np. nikiel). Jesli jestescie Pafistwo rzeczywiscie wrazliwi, to powinniscie zasiggnac w tej kwestii porady lekarza badz
terapeuty.

Czy srebro koloidalne nadaje si¢ do stalego stosowania?

Nalezy unika¢ dtugotrwalego zazywania czy to lekarstw, czy tez suplementéw diety, chyba ze rzeczywiscie istniejg ku
temu powody. W przypadku srebra koloidalnego nalezy przyjmowac je przez okreslony czas, do momentu cofnigcia si¢ choroby.
Srebro koloidalne zazywa si¢ w celu wzmocnienia systemu immunologicznego, co jednak nie oznacza, ze mamy tutaj "wytaczyc"
catkowicie nasz uktad odpornosciowy i zda¢ si¢ jedynie na koloid. Celem stosowania nie jest catkowite odciazenie uktadu im-
munologicznego. Dlatego tez w przypadku srebra koloidalnego obowigzuje zasada: "mozliwie jak najmniejsze ilosci i tak dtugo,
jak jest to rzeczywiscie konieczne".

Czy srebro koloidalne nadaje si¢ do inhalacji?

Zasadniczo jest to mozliwe przy uzyciu urzadzen wytwarzajacych sztuczng mgte. Istnieje jednak niebezpieczeristwo, ze
urzgdzenie to w wyniku odktadania si¢ srebra zostanie zanieczyszczone. Dlatego tez zasiegnijcie Paristwo informacji na ten
temat u producenta danego urzadzenia.

Czy ztoto-z6tty kolor srebra koloidalnego §wiadczy o jego jakosci?

Czasami srebro koloidalne ma zlotozétte zabarwienie. Nie ma to jednak nic wspélnego z jego jakoscia. Nie chodzi tutaj
ani o bardzo dobre badz bardzo zte srebro koloidalne. Generalnie preferuje si¢ jasng mieszanine. Fachowcy twierdzg jednak, ze
takze ztotozélty kolor nalezy zaakceptowaé (patrz: Jakie kryteria dotyczace jakosci sg istotne w przypadku srebra koloidalnego?)

Czy w Niemczech mozna kupi¢ lekarstwa zwierajace srebro?

Tak. Mimo wysokich ustawowych wymagan co do lekarstw dostepne s3 w Niemczech takie preparaty. Naleza do nich kro-
ple do oczu (stosowane w celu zapobiegania tak zwanemu rzezaczkowemu zapaleniu oczu u niemowlat), spray do nosa oraz
srodki do leczenia ran, a wigc Zzel, mas¢ i puder. Wszystkie te dostepne jedynie w aptekach lekarstwa zawieraja rézne zwiazki
srebra, jednakze nie majg one w swym sktadzie elementarnego srebra koloidalnego. Poniewaz sprzedaje si¢ je jako lek, zaktada
sie, ze s one dobrze tolerowane. Oferowane sg takze opatrunki zawierajace hydrokolidy, ktérych dziatanie, identyczne do dzi-
alania antybiotyku, przypisuje si¢ zawartym w nich jonom srebra. W przypadku zainteresowania tymi produktami nalezy za-
siegna¢ stosownej informacji w aptekach.

Na zakoniczenie

Ten, kto uwaznie przeczytal te ksigzke, dowiedziat si¢ niewatpliwie bardzo duzo na temat srebra koloidalnego, jak i o
jego mozliwosciach zastosowania w medycynie. Celowo poruszone zostaly tutaj rézne aspekty (medyczne, fizyczne, historyczne
itd.), dzigki temu kazdy ma mozliwos¢ zaznajomienia si¢ z tym tematem od strony, ktora rzeczywiscie go interesuje. Celem tej
rozprawy jest zachecenie do wykorzystywania tej prastarej formy terapeutycznej, jak i podzielenie si¢ swymi spostrzezeniami



dotyczacymi srebra koloidalnego. Najwazniejsze sa bowiem whasne doswiadczenia w tej materii.

W tym miejscu Autor wraz z wydawnictwem serdecznie dzickujg wszystkim czytelnikom, ktérzy podzielili si¢ swymi
uwagami na ten temat. Oczywiscie zostaty one tutaj uwzglednione.

Szczegélnie dzigkujemy Panu Wolfgangowi Jenknerowi (Heilbronn), Panu Doktorowi Peterowi Steinriicke (Norymberga)
i Panu Martinowi Beckerowi (Much) za wiele cennych uwag i spostrzezen.

Informacje traktujace o materiatach czy produktach zawierajacych srebro pozyskalismy dzigki uprzejmosci Pani Tayyibe
Smolik (Gefrees) i Pana Dietera Plaschnika (Wolfen). Zas Pan Doktor Wolfgang Meyer-Ingold (Hamburg) i Pan Profesor
Doktor Josef Peter Guggenbichler (Erlangen) udostepnili nam bardzo szeroka literature, za co i im serdecznie dzigkujemy.

Wydawnictwo VAK jest zainteresowane takze Paristwa spostrzezeniami i pomystami. Mozecie si¢ Pafistwo nimi podzieli¢,
piszac na ponizszy adres:

VAK Verlags GmbH

Dopisek: " Kolloidales Silber"

Eschbachstrase 5

79199 Kirchzachen

Deutschlang

Fax: + 49 (0) 7661/9871 99 E-Mail: info@vakverlag.de

Jesli jestescie Paristwo zainteresowani urzadzeniami, dzigki ktérym mozna pozyskiwaé srebro koloidalne badz tez innymi
informacjami na ten temat, to prosimy o kontakt z wydawnictwem, ktére przesle Pafistwu materiaty informacyjne.

Stowniczek

Antybiotyk: lek majacy zdolno$¢ zabijania bakterii.

Antymykotyk: lek przeciwgrzybiczny.

Argyria: zespét objawéw wywotany nieodpowiednim zazywaniem zwiazkéw srebra. Gléwnym symptomem jest zmiana
koloru skéry na niebieskoszary. Jesli chodzi o srebro koloidalne, to argyria nie zostata jeszcze jednoznacznie udowodniona.

Bakteriobdjezy: zdolny do zabijania bakterii (np. antybiotyk, srebro koloidalne)

Dziatanie fungicydalne: zdolnos¢ antymykotykéw i srebra koloidalnego do niszczenia grzybow.

Jony: atomy majace nadmiar badz niedomiar elektronéw w stosunku do protonéw. Jon o tadunku ujemnym to anion, posi-
adajacy nadmiar elektronéw w stosunku do protonéw. Jon natadowany dodatnio to kation. Ten z kolei charakteryzuje si¢ niedo-
miarem elektronéw w stosunku do protonéw. W przypadku jonu srebra (AG+) mamy do czynienia z niedomiarem elektronéw,
tak wiec mamy tutaj jon natadowany dodatnio, ktéry wraz z jonem natadowanym ujemnie, np. z jonem chloru (CI-), tworzy
sole srebra.

Koloid: uktad koloidalny, mieszanina, zwykle dwufazowa, tworzaca uktad dwoch substancji (np. woda i srebro) w réznych
postaciach (np. cieklej i statej). W przypadku tym nie mamy do czynienia z wymieszaniem na poziomie czasteczek.

Nanosrebro: to mikroskopijne czgsteczki - jony srebra o wielkosci od 5 do 10 nm.

Odpornosciowy: jesli dany szczep bakterii badZ grzybéw jest oporny na dziatanie antybiotyku czy tez antymykotyku, to
méwimy w takim przypadku, ze jest on odpornosciowy (rezystancyjny). Z taka opornoscia mozemy mie¢ do czynienia w przy-
padku zbyt czgstego stosowania antybiotykéw itp. W takich to okolicznosciach w wyniku mutacji powstaja tak zwane oporne
szczepy bakterii.

Srebro koloidalne: pod pojeciem srebra koloidalnego rozumiemy mate jego drobinki o wielkosci od 1 nm do 10 nm. Srebro
koloidalne jest w stanie zniszczy¢ jednokomérkowe bakterie chorobotwércze i uchodzi za naturalny antybiotyk i antymykotyk.
Dlatego tez niektérzy méwia w jego przypadku o "srebrobiotyku ".

O Autorze

Przyrodnik dr Josef Pies studiowat biologie, zas swq rozprawe doktorskq napisal z dziedziny cytologii. Pies zajmowaf si¢ w niej
ruchami majgcymi miejsce w obrebie czgsteczek na przykladzie koloidow. Badal takze zastosowanie srebra koloidalnego. Od zakoriczenia
studiow dr Pies pracuje w przemysle farmaceutycznym, gdzie zdobyt fachowq wiedzg medyczng. Obok medycyny konwencjonalnej in-
teresowaly go takze alternatywne metody leczenia.

Opublikowat wiele roznorodnych ksigzek. Prowadzi liczne wyklady z zakresu medycyny, a takze jej historii. Jest tez autorem sce-
nariuszy fachowych reportazy zardwno dla lekarzy, jak i pacjentow. To spod jego pidra wyszlo wiele medycznych poradnikiw.
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